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Okul
Baghyor...

Degerli Velilerimiz, Okul déneminin
baglamasiyla birlikte hem
ebeveynler hem de okula
baslayacak olan gocuklar yeni bir
adaptasyon siirecine
giriyor.Bilinmezligin verdigi endige
ya da yeni bir baglangicin heyecan
zaman zaman gocuklarin okula gegis
siireglerini ve/veya okula uyum
siireglerini de etkiliyor...

* Cocuklar okula ik basladiklarinda veya ilkokula bagladiklarinda
yalniz kalmak, ebeveynden ayri olmak, arkadas edinememek gibi
cesitli korkularla kargilagirlar.

e Uyum saglanmasi gereken (kurallar), grenilmesi gereken
(bilgiler) gibi gok fazla sey vardir. Kendilerinden beklenen
sorumluluklara, sinifta uzun siire oturma ve dikkatini toplama gibi
yeni becerilere adapte olmalari biraz zaman alir.

 Kendilerini ifade etmekte zorlanabilirler ve “okula gitmek
istemiyopum.” climleleri evlerde sikga duyulmaya baglayabilir. Bu
durumda ebeveynlerin destegi siirecin gidisati agisidan
onemlidir. Sorunlar olugmadan dnce belirli adimlari atmak
onleyici olabilir.

( DENiz 6zCOBAN )




-

Okula ilk kez baglayacak ¢ocuklarin duygusal durumunda ne
gibi degisiklikler olur?

Cocuklar igin okula baglamak, yagamm yeni bir agamasina
gegmektir. Cocuklar sergiledikleri psikolojik 6zellikleri nedeniyle
yiksek diizeyde uyum saglama kabiliyeti tagirlar. Ancak, bu
ozelliklerine ragmen yeni duruma ¢ok hizli bir gekilde uyum
saglayamayan ya da zorlanan ¢ocuklar da bulunur. Okul ortami
cocuklarin yasadigi, siireklilik igeren ilk sosyal ortamdir.
Cocudun, neredeyse rakipsiz oldudu, lizerinde agiri ilginin
bulundugu ev ortamindan ¢ikip, kendisi gibi onlarca arkadagimin
arasinda yer alacadi bu yeni ortama aligmasi zaman alacaktir.
Bu siiregte gocuk icin evde sahip olmadi§i sosyal 6zellikleri
edinmenin yolu agilir. Duygusal olarak gel-git igeren bir dénem
baglar.
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Okula gitmekten korkan bir gcocuga ailenin yaklagimi nasil
olmahidir?

Okulun korkulacak bir ortam olmadigini aktarmak kolay degildir.
Zihinde tasarlanan bu duygunun sénmesi igin sabirli ve kararh bir
tutum sergilemek gerekir. Okulun ona kazandiracaklari anlatiimali
ve 6zellikle evdeki durum ve iligkilerde kayiplara yol agmadig
vurgulanmalidir. Oncelikle sinif 8gretmeni ile kuracagi iligki
desteklenmeli, 5gretmenin énerileri ile hareket edilmelidir. Korku
ve tedirginlik uzun siirliyorsa ne yapmak gerekir? Korku ve
tedirginlik umulan siireyi agiyorsa, yani bir-iki haftadan uzun
siirliyorsa zaman kaybetmeden psikolojik yardim istemek gerekir.
Rehber 6gretmenler ilk bagvurulacak profesyonellerdir. Gerekli
bulundugu durumlarda da uzman destegdine bagvurmak gerekebilir
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/rouéunuzun okula aligmasi sirasinda dikkat etmeniz
gerekenler;

* Oncelikle ilk giinlerde anne-baba sakin ve sogukkanli olmalidir.
Ciinki ailenin verdigi tepkiler dnemlidir. Cocuk bu tepkilere
bakarak ayni kaygiyr ve panigi yasamaya basglayabilir.

* Aile okul baglamadan 6nce gocuklarina okulun nasil bir yer
oldugunu ve oranin korkulacak bir yer olmadigmi anlatmalidir.

* Okula gitmesi konusunda ailenin her iiyesinin tutarli bir tutum
takinmasi, gocugun bu konuda cesaretlendirilmesi gerekmektedir.

* Cocukla her zaman agik ve anlagilir tarzda konusulmasi
onemlidir. Okula gitmek istemiyorsa agikga bu korkusunun
nedenleri ve endigeleri lizerine konusulmalidir. Ancak bunu
yaparken, kesinlikle asagilayici ve kiigiik diisiiriicii tarzda
olmamasina 6zen gésterilmelidir.

* Sadece onun degil her gocugun bunu yasayabilecegi
séylenmelidir.

* Cocuklar igin en nemli sey, giivendir. Anne-babalar
cocuklarina giiven vermelidirler. “Buralardayim.”, “Cikista seni
alacagim”, “Beni géreceksin”, “Kapida olacagim” gibi ciimlelerle

cocuk sakinlegebilir.

* Anne-babalar kesinlikle kargilagtirici bir tutum icinde
olmamalidirlar. Bagkalarinim gocuklarimi “iyi 6rnek” olarak
gostermemelidirler.

* Okulun ilk giinlerinde ve daha sonralarinda da, okul ve
Q@Petmenle isbirligi icinde olunmasi &nemlidir. .

KAYNAKCA =https://www.medilife.com.tr/85-saglik-rehberi/2243-
okula-yeni-baslayacak-cocuga-nasil-davranmali/
zhttps://www.icimizdekiebeveyn.com/ilk-okula-ilk-baslama/




