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1. SINIFLAR

KENDIMIZi DUZENLEME BiGIMIMiZ

TEMA SONU VELI BULTENI

24 MART- 9 MAYIS 2025

DISIPLINLER USTU PYP TEMASI:
KENDIMIZI DUZENLEME BICIMIMIZ

Insan yapisi sistemler ile topluluklarin birbirleriyle olan baglantilar hakkinda sorgulama: érgitlerin yapisi
ve islevi, toplumun karar almasi ekonomik etkinlikler ve bunlarin insanlik, cevre uzerindeki etkisi.

SAYIN VELIMiz,

“KENDIMizi DUZENLEME BICIMiMIiZ” tema sonu veli bultenimizde 24 MART- 9 MAYIS
2025 tarihleri arasinda derslerimizde uyguladigimiz etkinliklere ve islenen konularimiza
ait bilgilendirmeler

1.Siniflar olarak “Kurallar, toplumlarin diizenini saglar."ana fikrimiz dogrultusunda tema
suresince etkinlikler gerceklestirdik.

Sorgulama unitemiz siresince yapmis oldugumuz etkinlikleri sizlerle paylagsmaktan
mutluluk duyariz.

Amerikan Kiiltir Ozel Bandirma Koleji
1.Siniflar Zimresi



SINIF OGRETMENLIGI

1. sinif 6grencilerimizle “Kendimizi Duzenleme ve Okul-Sinif Kurallar” konulu bir etkinlik gerceklestirdik.
Bu etkinlikte 6grenciler, sinif ortaminda karsilikli saygl ve is birligini saglamak icin uyulmasi gereken
kurallar birlikte kesfettiler. Oncelikle “kendini diizenleme" kavrami Uzerine konustuk; duygularimizi
kontrol etmenin, sabirli olmanin ve sorumluluk almanin neden dnemli oldugunu orneklerle acikladik.

Ardindan okul ve sinif kurallarini birlikte belirleyerek, bu kurallarin ne ise yaradigini ve hangi durumlarda
bize yardimci oldudunu tartistik. Ogrenciler, empati kurarak hem kendilerinin hem de arkadaslarinin
daha huzurlu ve guvenli bir ortamda 6grenebilmeleri icin hangi davranislarin gerekli oldugunu kavradilar.
Etkinlik sonunda her 6grenci kendi sinif kuralini yazarak ve resimleyerek katkida bulundu. Bu calismalarla
ogrenciler hem bireysel farkindalik kazandi hem de topluluk bilincini gelistirdi.




Ogrencilerimizle birlikte ailemiz, okulumuz, mahallemiz gibi farkli topluluklar taniyarak, bu topluluklarin
bir parcasi olmanin ne anlama geldigini konustuk. Her toplulukta farkli roller ve sorumluluklar oldugunu,
bu rollerin uyum icinde calistiginda toplulugun duzenli ve glvenli oldugunu 6grendik.

1. sinif 6grencilerimizle “Meslekler ve Sorumluluklar” konusunuisledik. Etkinlik kapsaminda, gesitlimeslek
gruplarini taniyarak her meslegin toplumdaki rolu ve sorumlulugu uzerine konustuk. Doktorlarin insan
saglgini korudugunu, 6gretmenlerin bilgi 6grettigini, itfaiyecilerin yanginlara mudahale ettigini ve daha
pek cok meslegin topluma katki sagladigini 6grendik.

Ogrenciler, meslekleri sadece isim olarak degil, her meslegin hangi gorevleri yerine getirdigini ve bu
gorevlerin neden dnemli oldugunu anlayarak 6grendiler. Etkinligin sonunda o6grenciler, hayal ettikleri
bir meslegi secerek o meslekle ilgili sorumluluklari iceren resimler ve kisa yazilarla kendi sunumlarini
hazirladilar. Bu sayede hem yaraticiliklarini ortaya koydular hem de sorumluluk bilinci gelistirdiler.




Yaru Tein Gomdi



Bu tema surecinde 6grencilerimizle birlikte kendimizi nasil duzenledigimiz, kurallara nasil uydugumuz
ve bir topluluk icinde yasarken nasilis birligi yaptigimiz Gzerine calismalar gerceklestirdik. “Trafik Rondu”
adini verdigimiz oyun tasarimi ile 6grencilerimiz trafik isiklari, yaya gecitleri, araclar ve yayalarin rollerini
ustlendiler. Bu surecte 6grencilerimiz; is birligi, sorumluluk alma, kurallara uyma, iletisim kurma ve yaratici
dustnme becerilerini gelistirdiler. Oyunlastirma yontemi sayesinde hem eglendiler hem de ogrendiler.

Ogrencilerimizle birlikte trafik kurallari, yayalarin ve striictlerin sorumluluklari, trafik isaret ve levhalari,
guvenli gecis yollarive acildurum davranislar gibi konular eglenceli ve uygulamali etkinliklerle 6grendik.
Yaya gecidi kullanimi, Trafik 1siklarini tanima ve dogru sekilde gecme, emniyet kemeri takmanin 6nemi,
okul servisine guvenli binme ve inme kurallari gibi konularda uygulamali egitim aldilar. Bu deneyim,
bilgilerini pekistirmeleri agisindan ¢cok faydali oldu.

Ogrencilerimiz, zaman kavramini daha iyi anlamak ve glnlilk yasamlarinda zamani etkili kullanabilmek
adina cesitli etkinliklerle takvim kullanimi ve zaman yonetimi becerilerini gelistirdiler’Bir Gunum Nasil
Gegiyor?” baslikli bireysel zaman cizelgeleri hazirladilar. Zamani yonetmekle ilgili hikayeler okuyup
tartismalar yaptilar. Sinif icinde mini zaman yonetimi oyunlari oynayarak eglenirken égrendiler. Kendi
zamanlarinin farkina varma ve sorumluluk alma becerileri agisindan ¢cok degerli bir deneyim oldu.



Tree of Rules

Inthisactivity, students created a “Tree of Rules"where each leafrepresented arule from differentenvironments
such as school, home, or the community. This visual experience helped students explore the form of rules
and how they provide order in society. While discussing where each rule belongs, students demonstrated
being knowledgeable by identifying meaningful rules and being principled as they reflected on fairness and
responsibility. They also practiced being balanced, recognizing how rules contribute to emotional and social
well-being.

Bu etkinlikte 6grenciler, her yapragi farkli bir ortamdan (okul, ev, toplum) bir kurali temsil eden bir “Kurallar
Agac!” olusturdular. Bu gorsel deneyim, ogrencilerin kural kavramini (sekil) kesfetmelerine ve kurallarin
toplumsal duzeni nasil sagladigint anlamalarina yardimci oldu. Her bir kuralin nereye ait oldugunu tartisirken
bilgili profiline uygun olarak anlamli kurallari tanimladilar, ilkeli davranarak adalet ve sorumluluk Gzerine
dusunduler. Ayrica kurallarin duygusal ve sosyal dengeye katkisini fark ederek dengeli bireyler olmayi
deneyimlediler.

Make Your Own Rule Dice

Students designed dice with their own creative rules on each side, then rolled and shared them with friends.
This hands-on task helped students explore the function of rules and understand their purpose. It promoted
being knowledgeable, as they recognized a variety of rule types, and being principled, as they discussed the
importance of fairness in creating rules. Their thoughtful choices also reflected balanced thinking about the
needs of individuals and the group.

Ogrenciler, her ylzinde kendi olusturduklart kurallarin bulundugu zarlar tasarladilar ve arkadaslariyla bu
zarlan kullanarak oynadilar. Bu uygulamali etkinlik, oégrencilerin kurallarin islevini kesfetmelerine ve her
kuralin amacini kavramalarina olanak tanidi. Bilgili profili dogrultusunda farkli kural turlerini tanidilar, ilkeli
bir yaklasimla adil kurallar olusturmanin dnemini tartistilar. Ayrica birey ve grup ihtiyaclarini géz énunde
bulundurarak dengeli dusinme becerilerini gelistirdiler.




Match the Place

Students matched different rules with the places where they belong (e.g., road, classroom, park). This activity
deepened their understanding of how rules differ by setting and helped them explore the function of rules.
It encouraged being knowledgeable through recognizing real-life rule applications. By making careful
decisions and justifying their matches, students showed they are principled, and by valuing rules across
different environments, they practiced being balanced citizens.

Ogrenciler, cesitli kurallari ait olduklar yerlerle (drnegin: yol, sinif, park) eslestirdiler. Bu etkinlik, kurallarin
ortama goére nasil degisebilecegini gostererek islev kavramini derinlemesine anlamalarini sagladl. Gercek
yasamdan kural orneklerini taniyarak bilgili bireyler oldular. Eslestirmelerini mantikli bir sekilde aciklarken
ilkeli bir tutum sergilediler ve farkli ortamlardaki kurallarin degerini fark ederek dengeli vatandas olmayi
deneyimlediler.

Traffic Lights Rules

Using the colors of traffic lights, students categorized behaviors as “Stop’, “Ready’, or “Go" This
reflective activity helped them think critically about cause and effect and how rules guide our behavior.
They demonstrated being principled by considering the consequences of their actions and being
knowledgeable by applying real-world behavior management tools. The balance of thinking, emotion,
and action in their choices showed how they are balanced learners.

Ogrenciler trafik 1siklarinin renklerini kullanarak davranislari “Dur’, “Hazir" ve “Devam’ seklinde grupladilar.
Buyansitici etkinlik, 6grencilerin sebep-sonug iliskisi Uzerine dustinmelerine ve kurallarin davranislarimizi
nasilydnlendirdiginianlamalarinayardimcioldu.ilkelidavranarakeylemlerininsonuglarinidegerlendirdiler,
bilgili bireyler olarak gunltk hayattaki davranis kontroluyle ilgili araclari uyguladilar. Verdikleri kararlar;
dustnce, duygu ve eylem dengesiyle dengeli bir 6grenme sureci gecirdiklerini gosterdi.




Comic Strip Rules

In this creative activity, students illustrated comic strips showing the presence or absence of rules in
different situations. They explored cause and effect by imagining what might happen with orwithout rules.
This encouraged being principled as they portrayed fairness and respect, and being knowledgeable as
they communicated their understanding of rules visually.

Bu yaratici etkinlikte 6grenciler, farkli durumlarda kurallarin olup olmamasinin sonuclarini gésteren
karikatur seritleri gizdiler. Boylece sebep-sonug iliskisi uzerine dustnduler; kurallar varken ve yokken
neler olabilecegini hayal ettiler. ilkeli profili dogrultusunda adalet ve saygiyi betimleyerek, bilgili bir birey
olarak kurallarin gorsel iletisimle anlatimini sagladilar.
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Kendimizi duzenleme bicimimiz temasi dogrultusunda koro duzenive ses uyumunu ogrendik. Bu temada
koro sarkilari calismalarina yogunluk verdik




TENiS BRANSINDA FOREHAND VURUSU

Bu temada cocuklar tenis bransinda forehand vurusunu
ogrenmeye basladilar. Raket tutusu, vurus yéonu ve durus
pozisyonu gibi temel teknikleri kesfettiler. Forehand
vurusuyla topu dogru yoénde gdnderme calismalari
yaparak el-géz koordinasyonlarini gelistirdiler. Kuralli
oyunlar ve esli calismalar sayesinde dikkat, sabir ve is
birligi becerileri desteklendi.

SURELIi PARKURLAR OYNUYORUM

Bu temada cocuklar sureli parkurlar ile hem fiziksel
becerilerini gelistirdiler hem de zamani etkili kullanmayi
ogrendiler. Kosma, ziplama, denge ve yon degistirme
gibi hareketleri belirli bir surede yaparak hiz, dikkat ve
koordinasyonlarini artirdilar. Parkur sirasinda kurallara
uyma, sabirli olma ve takim arkadaslarina destek olma gibi
sosyal beceriler de pekistirildi

Yarv Tein Gimdi



GORSEL SANATLAR

Calismalarimizi belli bir kural cercevesinde olustururken nasil yapacagimiza nelere dikkat etmemiz
gerektigini daha iyi pekistirmemizi anlamis olduk. Kil calismalarimizi yaparken nasil baslayacagimizi
hamuru nasil sekillendirecegimizi 6grendik. Kenar cizgilerini nasil kullanacagimizi 6grendik.




REHBERLIK

KENDIMIizi DUZENLEME BICIMIi temasi kapsaminda 1.siniflarda Rehberlik derslerinde;

‘Dinleme ve Konusmanin Onemi” etkinligi ile iletisim deyince aklimiza neler geliyor, nasililetisim kurariz
sorularina yanitlar aradik, ‘ETKILI ILETISIM” sunumu ile iletisimde dinleme ve konusma becerisini etkili
bir sekilde kullanma becerisi kazanimini hedefledik. “IYILIK YILDIZLARIM" etkinligi ile iyi olmak igin
neler yapiyoruz sorularina yanitlar arayarak beslenme, uyku, dinlenme ve fiziksel egzersizin yasantimiz
Uizerindeki ®nemini fark ettik. “ONCE DINLE, OKU, BAK, SONRA UYGULA" ve “KARE KARE ILERLE" etkinligi
ile nerede olursak olalim; sokakta, okulda, evde fark etmez yapilmasi gerekeni dogru sekilde yapmamiza
yardimci olan yonergeleri takip etmeyi 6grendik. “"COK MESGUL ODUNCU" etkinligi ile yapilan hatalar ya
da basarisizliklar bizim égrenmemize nasil yardimci olur sorusuna yanit arayarak egitsel etkinliklerdeki
basarisizliklarin 6grenme surecinin bir parcasi oldugunu kavradik.
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DRAMA

Antoine de Saint EXPERY 'nin Kucuk Prens Gorgu Kurallar adi kitabini okuyarak etkinlige basladim. Daha
sonra kitapta okuduklarimizi sinifta dramatize ederek etkinligi tamamladim.

Yolda giderken uyulmasi gereken kurallar nelerdir? Trafikte hangi kurallara dikkat etmeliyiz? Trafik isiklari
konulu kisa bir animasyon izleterek derse basladim. Her bir trafik isigini bir 6grenci temsil ederek trafik
kurallarini canlandirdik.

Sinif kurallar neden vardir, sorusunu 6grencilere yonelttim. Onlardan aldigim donutler sayesinde cubuk
kuklalar kullanarak sinif kurallarini canlandirdik. Ve canlandirdigimiz sinif kuralini resmederek etkinligi
tamamladik.

Kural nedir? Kurallar hayatimizda neden var konulu kisa bir animasyon izleterek derse basladim. Toplu
tasima araclarindaki kurallar nelerdir? sorusuna yaslilara yer vermeliyiz cevabindan sonra bu bolumu
canlandirarak dersi tamamladik.

Minik kurbagam kurallara uyar kukla gosterini gerceklestirdim. Daha sonra ¢ocuklara da kurbaga
kuklasini kullandirarak monologlar kurmalarini saglayarak toplumdaki kurallar tzerine sohbet etmelerini
sagladim.
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SATRANG

Sahin hareketi hatirlatilarak tehdit altindaki sahin hareketiyle ilgili uygulama ornekleri ¢ozuldu. 4x4
sudoku oyununun nasil oynandigi gosterilerek 6grencilerin sorulari cézmeleri saglandi. Mat yapmanin
ne demek oldugu hatirlatilarak bir hamlelik basit mat sorularn ¢ozuldu. 6x6 sudoku sorularl ¢ozuldu.

ROBOTIK KODLAMA

IB PYP programi gercevesinde isledigimiz “KENDIMiZi DUZENLEME BICIMIMIiZ" temasi kapsaminda
kodlama ve yapay zeka etkinliklerimizi gerceklestirdik.




Ogrencilerimiz yapilan etkinlikler ile ekip olarak galismanin dnemini égrenerek sahne igerisinde diizen
ve kurallarin, muzik takip ederek akisi saglamanin gosteriler icin onemini anladilar.




