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1. SINIFLAR

KENDIMizi IFADE ETME YOLLARIMIZ

TEMA SONU VELI BULTENI

9 ARALIK 2024 - 17 0CAK 2025

DISIPLINLER USTU PYP TEMASI:
KENDIMIzI IFADE ETME YOLLARIMIZ

Fikirleri, duygulari, dogayi, kultury, inanglari ve degerleri nasil kesfedip ifade ettigimize dair bir sorgulama;
yaraticiigimiz hakkinda dontsumlt dusunme, yaraticiigimizi arttirma ve zevk alma yollarimiz, estetigi
takdir edisimiz.

SAYIN VELIMiz,

“KENDIMizi IFADE ETME YOLLARIMIZ" tema sonu veli blltenimizde 9 ARALIK 2024-
17 OCAK 2025 tarihleri arasinda derslerimizde uyguladigimiz etkinliklere ve islenen
konularimiza ait bilgilendirmeler yer almaktadir.

1.Siniflar olarak “Beden dili, semboller ve sekiller araciligi ile iletisim kurariz” ana
fikrimiz dogrultusunda tema suUresince etkinlikler gerceklestirdik.

Sorgulama unitemiz siresince yapmis oldugumuz etkinlikleri sizlerle paylagsmaktan
mutluluk duyariz.

Amerikan Kiiltir Ozel Bandirma Koleji
1.Siniflar Zimresi



SINIF OGRETMENLIGI

Kendimizi ifade Etme Yollarimiztemasi kapsaminda farkliiletisim turlerini kesfetmek ve iletisimin sekillerle
nasilyapildigini grenmek amaciyla 6grencilerimiz ile iletisim kartlar oyunu oynandi. Bu etkinlikle birlikte
cocuklar, farkli durumlar karsisinda nasil hissedebileceklerini kesfettiler.

Bu etkinlik sayesinde cocuklarimiz, yalnizca kendilerini degil cevresindekileri de daha iyi anlamayi ve
iletisim kurmayi1 6grenme firsati buldular.

Cocuklarimizin duygularini, dugtncelerini ve hayal guglerini ifade edebilme becerilerini gelistirmek
amaciyla sinifimizda ‘Kendimizi Ifade Etme Yollarmiz' temasi kapsaminda ‘Hikaye Canlandirma’ etkinligi
yaptik.

Bu etkinlikte cocuklarimiz, bir hikayenin kahramanlarini ve olaylarini canlandirarak hem yaratici dusunme
hem de kendini ifade etme yeteneklerini gelistirme firsati buldular. Yaratici bir ortamda kendilerini
ifade etme firsati bulup, ayni zamanda baskalarinin bakis acilarini anlamayi ve birlikte hareket etmeyi
deneyimlediler.




2. Sorgulama hattimiz Sembol ve isaretlerin Ortak Dili kapsaminda égrencilerimiz ile Sembol Avi
etkinligimizi gerceklestirdik. Bu eglenceli ve o6gretici etkinlikte cocuklarimiz cevrelerindeki sembolleri
taniyarak, bu sembollerin ifade ettigi anlamlari kesfederek, sembollerin iletisimdeki dnemini kavradilar.

Etkinlik ile 6grenci hem bireysel dusunme becerilerini hem de grup icinde paylasim yapma yetkinliklerini
gelistirdiler.
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2. Sorgulama hattimizin diger bir etkinligi olan ‘Kendi Sembolunu Tasarla' ile birlikte 6grencilerimiz kendi
kimliklerini, duygularini ve dusuncelerini bir sembolle ifade etmeye calistilar. Boylece hem kendilerini
daha yakindan taniyip hem de baskalarina kendilerini yaratici bir sekilde anlatma becerisi edindiler. Bu
etkinlik ile birlikte 6grenciler sembol kavramini égrenip cevremizde sikca kullanilan sembolleri(trafik
isaretleri, logolar vb.) inceleme firsati buldular. Daha sonra kendi yaraticiklarini surece dahil ederek

sembol olusturdular. Olusturduklari sembolleri arkadaslariyla paylasan égrencilerin bu sayede iletisim
becerileri de guclenmis oldu.




3. Sorgulama hattimiz olan ‘Duygularimizin iletisimimize
Katkis'  kapsaminda gerceklestirdigimiz  diger  bir
etkinligimiz ise ‘Renklerle Duygular’ oldu. Bu etkinligimizde
ogrencilerimiz  renklerin  duygularla olan baglantisini
kesfederek, kendiduygularinirenkleraraciligiile ifade etme
firsati buldular. Hem duygusal farkindaligi artirmayr hem
de cocuklarin kendilerini yaratici yollarla ifade etmelerini
saglayan bu etkinlikle birlikte 6grenciler bir sanat calismasi
ortaya koydular.

Cocuklarimizin duygularini tanimasi ve bu duygulari etkili bir sekilde ifade edebilmesi,sosyal ve duygusal
gelisimleri igin cok ®énemlidir. Bu kapsamda 3. Sorgulama hattimiz olan ‘Duygularimizin iletisimimize
Katkis'nin son etkinligi olan Duygu Balonlar etkinligimiz bu gelisime oldukc¢a katkida bulunmustur.
Boylece ogrencilerimiz duygularini bir balon Uzerinde ifade ederek onlari nasil yonettiklerini kesfetme
firsati buldular. Her cocuk , kendisinin belirledigi bir duyguyu secip bu duyguyu balonun tUzerine gizimle
ve yazlyla ifade etti Etkinlik, duygusal farkindalik gelistirmeyi ve duygularin paylasilmasini tesvik etmeyi
amaclayarak ogrencilere bu beceriyi kazandirdi.




Communication Types with Picture Cards (Matching Game):

Bu etkinlikte 6grenciler, farkli iletisim turlerini taniyip bunlari semboller veya resimlerle eslestirdiler. Gorsel
ve sembolik iletisim araglarinin hangi baglamlarda kullanildigini 6grenerek, iletisim turlerini anlamlandirmayi
ogrendilerOgrenciler, farkli iletisim turlerini tanimak ve eslestirme yapmak icin elestirel dustinme becerilerini
kullandilar.

In this activity, students recognized different types of communication and matched them with symbols or
pictures. They learned the contexts in which visual and symbolic communication tools are used. By identifying
and matching communication types, they developed critical thinking skills.

Forming Letters with Body Shapes (Physical Activity):

Bu etkinlikte 6grenciler, bedenlerini kullanarak harfler ve sekiller olusturdular. Hareket ve sekillerle iletisim
kurmanin yollarini kesfettiler. Grup calismasi, koordinasyon ve yaraticilik becerileri de desteklendi.Beden
hareketleriyle iletisim kurarak, yaratici yollarla mesaj iletme becerilerini gelistirdiler.

In this activity, students used their bodies to form letters and shapes, exploring ways to communicate through
movement and forms. The activity also supported teamworR, coordination, and creativity. By communicating
through body movements, they enhanced their ability to convey messages in creative ways.




Learning Traffic Signs (Interactive Class Activity):

Ogrenciler, trafik isaretlerinin anlamlarini dgrenerek bunlarin yerel ve kiresel bir ortak dil olarak nasil
kullanildigini kesfettiler. Trafik sembollerinin islevini anlayarak, gercek hayatta guvenli bir sekilde nasil
kullanilacagini 6grendiler.Trafik isaretlerinin islevlerini analiz ederek bu sembollerin Gnemini anlamlandirdilar.

Students learned the meanings of traffic signs and discovered how these symbols are used both locally and
globally as a common language. By understanding the function of traffic symbols, they also learned how to use
them safely in real-life situations. Analyzing the functions of traffic signs helped them grasp their importance.

Let's Learn Sign Language (Mini Lesson):

Ogrenciler, isaret diliyle iletisim kurmayi kesfetti. EL hareketleri, yiz ifadeleri ve beden diliyle konusma
yerine anlam aktarimi yapilabilecegini ogrendiler. Bu etkinlik, sembollerin ve isaretlerin islevini
anlamalarina yardimci oldu ve empati gelistirdiisaret dilini dgrenerek farkli iletisim ydntemlerine saygi
duyma ve anlamaya acik oldular.

Students explored how to communicate through sign language, learning that hand gestures, facial
expressions, and body language can replace spoken words. This activity helped them understand the
function of symbols and signs while fostering empathy. By learning sign language, they became open to
understanding and respecting different methods of communication.

Yaru Tein Gomdi



Emotion Balloons (Art Activity):

Bu etkinlikte ogrenciler, duygularini balonlar Uzerine cizim yaparak ifade ettiler. Duygularin iletisim
uzerindeki etkisini anlamalari ve bunlari sanat yoluyla ifade etmeleri saglandi.Duygularini sanat yoluyla
ifade ederek iletisim becerilerini gelistirdiler.

In this activity, students expressed their emotions by drawing on balloons. They explored how emotions
influence communication and expressed their feelings through art. By using art as a medium, they enhanced
their communication sRills.

Communicating with Colors (Art Project):

Ogrenciler, renklerin nasil duygulari ifade edebilecegini ve iletisimde bir arag olarak kullanilabilecegini
ogrendiler. Her bir renk farkli bir duygu temsil etti ve dgrenciler bu renklerle bir sanat projesi olusturdu.
Renklerin farkli anlamlarini kesfederek, alternatif yollarla iletisime acik oldular.

Students learned how colors can be used to express emotions and serve as a communication tool. Each
color represented a different emotion, and they created an art project using these colors. By exploring the
meanings of colors, they demonstrated openness to alternative methods of communication.




Today | Feel Flipbook (Emotional Literacy Crafts):

Ogrenciler, her giin farkli duygularini ifade edebildikleri bir flipbook hazirladilar. Basit gérseller ve kelimeler
kullanarak duygusal farkindaliklarini artirdilar ve duygusal okuryazarlik becerileri gelistirdiler.Duygusal
farkindalirlarini gelistirirken, duygularin iletisim tizerindeki etRisini sorguladilar.

Students created a flipbook to express their emotions each day using simple visuals and words. This activity
enhanced their emotional awareness and developed their emotional literacy skills. While building emotional
awareness, they questioned the role of emotions in communication.




1.SInIf 6grencilerimizle, kendimizi ifade etme yollarimiz temasinda duygularimizin iletisimimize etkisi
sorgulama hattini degerlendirerek etkinliklerimizi gerceklestirdik. Bu surecte sarki s6zu besteleyerek
yaraticilk sinirlarimizi kesfederken sarkilara eslik ederek sesimizle ve topluluk icinde kendimizi nasil
ifade edecegimizi ogrendik.

Piyanoda major ve minor akorlari duygularla bagdastirip ruh halimizi muzikle ifade ettik.

GORSEL SANATLAR

Sembollerve sekiller araciligiile iletisim kurarak donusumlt dununen égrenme profillerimizi desteklemis
oluruz. Kendimizi ifade etme yollarimizda bircok ressam kendilerini resimle ifade etmislerdirEdward
Munch'in Ciglik tablosuda bu érneklerden birsidirarastiran sorgulayan profilimizi destekleyerek Vasili
Kandsky'nin renklerle ifadelerini kesfettik. Piet Mondrianin ana renkleri hangi semboller icin kullandigini
bilerek ana renklerimizi pekistirdik. Kaktuslerimiz ve Picassonun kubist etkisinden vyararlanarak
maskelerimizi ifade ederek donusumlu dusunen profilimizi destekledik.




BEDEN EGITiMI

OLIMPIYAT HALKALARI : Olimpiyat halkalarinin
dunya Uzerinde ne ifade ettigini 6grendik. Hem
spor hem dunya icin olimpiyatlarin ne kadar 6nemli
olduguyla ilgili bilgiler edindik.

SEMBOLLERLE ZUMBA : Ogretmenin gosterdigi
hareketlerin ne anlam ifade ettigini 6grenerek

karisik sirall semboller ve sayilarla zumba dansi
yaptik.




REHBERLIK

KENDIMIZI IFADE ETME YOLLARIMIZ temasi kapsaminda 1siniflarda Rehberlik derslerinde; “Okula
Basladim” etkinligi ile okula baslamaya iliskin duygularini ifade ettiler. “Duygularmiz” etkinligi ile icinde
bulunduklar duygulari fark edip cizdikleri resimlerle bunlari yansittilar. “Duygular ve ifadeleri” ve “ipucu”
etkinligiile duygularin uygun olan ve olmayan ifade etme bicimlerini ayirt ettiler. "Duygularimi Tanryorum”
etkinligi ile duygularin beden diliyle davranislar ve yasanan olaylarla iliskisini kurdular. “Hayir de Kendini
Koru" etkinligi ile kisisel guvenligi icin "HAYIR" demenin gerekliligini acikladilar.




DRAMA

Temamiz ile ilgili verilen gorselleri inceleyen 6grencilerimiz zihinlerinde kalanlari resmettiler ve taklit
ettiler.

Vantrolog kuklayi kullanarak zorluklar ve olasi sikintili durumlar karsisinda kendilerini nasil ifade ettiklerini
canlandirdilar.

Kendimizi nasil ifade ederiz? sorusundan yola c¢ikarak hazirlanan ifade kartlarini hep beraber inceledik.
Kartta cikan ifade seklini taklit ettik. Her 6grenci kartta yazani dnce dogaclama olarak canlandirdi daha
sonra ornek bir olay dusunerek resmetti.

Yeniyila giris etkinligi olarak “Bir yil nasil olusur?” dedik ve Gunes, Dunya rollerine girerek mevsimlerin ve
bir yilin olusumunu canlandirdik.
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SATRANG

Tas isteme konusu anlatildl ve uygulama érnekleri yapildi. Satrang tahtasi tuzerindeki korumasiz taslari
fark etmeleri saglanarak korumasiz tasl alma ornekleri yapildi. Kire oyunu tanitildi ve oynandi. Sah
cekmenin nasil oldugu ve tehdit altindaki sahin nasil hareket etmesi gerektigi gosterilerek uygulama
ornekleri yapildi. Ogrendiklerini uygulamak amaciyla serbest satrang magi yapmalari saglandi.

ROBOTIK KODLAMA

IB PYP programi cergevesinde isledigimiz “KENDIZIMi IFADE ETME YOLLARIMIZ" temasi kapsaminda
kodlama etkinliklerimizi gerceklestirdik. Ayni zamanda gerceklestirdigimiz dijital cizim etkinlikleri ile
ogrencilerimiz cizimleri ile kendilerini ifade etmelerini amacladik.




Ogrencilerimiz beden dilini kullanarak kendilerini, farkli duygulari ve ihtiyaglarini anlatabilmeyi égrendiler.

Duygu, dusunce ,istek ve ihtiyaclarini cevre ile paylasirken kendilerini en iyi ifade edebilecekleri yollari
ve beden dilini 6grendiler.




