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Cocuklarda
Benlik Saygisi Geligimi...

Bireyin kendisiyle ilgili goriis ve
algi bigimi olan benlik, dogumdan
itibaren gelismeye baglar.

Burada temel faktsr bireyin
kendisi ve gevresiyle etkilegimidir.
Kigiligin 6znel yani olan benlik,
bireyin kendi kisiligine ait sahip
oldugu fikir, kendini degerlendirme
sekli, yani kendisini

nasil tanididi, nasil gordiigiidiir..

Benlik saygssi ise bireyin kendisini begenilmeye ve sevilmeye deger
gormesidip. Kisi kendini objektif olarak degerlendirebilmeli, kendisini
oldugundan degersiz ya da en degerli, enmiikemmel, en iistiin gérmeden,
olumlu diigiincelerle, kendini oldugu gibi kabullenebilmeli,kendini sevmeli,
dziine giivenmelidir. Degerlilik, yeterlilik, yapabiliyor olma duygulari benlik
saygisinin temel 6geleridir.

Benlik kaveaminin ilk adimlari gok erken dénemlerde baglar. Bagta anne,
baba ve temel bakici olmak iizere gocugun yagsamindaki Snemli insanlarin
cocuga yaklagim ve davraniglari,benlik geligiminde temel rolii oynar. Benlik
geligimi tamamen bagari odakl degildir. Kendisi ve gevresiyle ilgili olumlu
geri bildirimler alan gocuk kendini degerli gbrecek, kendisine sayg:
duyacaktir.
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Cocugun benlik saygisi olusumunda anne birinci derecede Snemlidir.
Dogumla baglayan bu iligki,annesiyle girdigi iligkilerde begenildigi,
kendine basari saydigi seyler annesince kabul edilip, takdir

edildigi Slgiide olumlu yonde ilerleyecektir.Ogrenilmis bir yasant
olan benlik saygisi, gocugun en degerli varhigi olan anne babasinin
ona verdidi degerle siki sikiya ilintili olup, kardegler,arkadaglar ve
d6gretmenleriyle olan iligkileri,onlardan aldig: tepkilerle geligsen ve
degigen bir siiregtir.

Birey i¢in 6nemli kigilerin, bireyin yaptiklarina

onay vermesi, yaptiklarini begenmesi, onunla dviinmeleri ya da
ondan utanmalari, siirekli elestiride bulunmalari, yaptiklarini
begenmemeleri;hognutluklarini géstermemeleri benlik saygisinin
diisiik veya yiiksek olmasini saglayacaktir.Benlik saygisi geligsiminde
anne babanin sag olup olmamasi, iivey anne ya da iivey baba ile
biiyiime, aile yapisi, ailedeki kardes sayisi, kaginci gocuk olundugu,
ailenin ekonomik durumu,anne babanin egitim diizeyleri ve meslekleri
yani sira sosyal, gevresel ve kiiltiirel faktorler ile fiziksel goriiniigiin
de rolleri vardir.
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Benlik saygisi diigiik olan ¢cocuklar;

Bagarisizlik kaygisi nedeniyle gérev ve sorumluluk almaktan, yeni
deneyimlerden kagimirlar.

Bir oyun veya 6dev yaparken gabuk sikilir, oyun veya 8devi kisa
siirede birakirlar. Ufak bir zorlanma ya da hayal kirikhigi, yaptig
isten vazgegmesine neden olur.

Bir oyunu kaybedecegine veya herhangi bir konuda bagarisiz
olacagina inaniyorsa bagkalarini suglayarak ya da dig etkenleri ileri
siirerek mazeretler yaratir, bu durumu kamufle etmek igin rahatlikla
yalan séyleyebilir.

Ovgiiye de, elestiriye de olumsuz kargilik verirler.

Diger insanlarin ya da akranlarinin kendisi hakkindaki
diisiincelerinden agir1 derecede etkilenirler.

Kendilerine déniik yodun elegtiride bulunur,kendilerini begenmezler.
Hic umursamaz, yardim etmez bir tavirlar: olabilecegi gibi agiri
derecede yardimci ve merhametli de gériilebilirler.

Yiiksek benlik saygisina sahip gocuklar ise;

Sosyal olarak aktif ve yaraticilik potansiyelleri yiiksek gocuklardir.
Kigisel amaglari nettir, bu dogrultuda kararli ve gergekgi hareket
ederler.

Fiziksel goriiniimleri konusunda endigeleri azdir.

Ders bagarisi, sportif faaliyetler, akran iligkileri gibi etkinlik
alanlarinda herkesin farkl olabilecegini kolaylikla kabul ederler.
Siiphe, korku ve geligkilerinin esiri olmazlar.




4 Cocugunuzun Benlik Saygisini Geligtirmek Igin
Onevriler

Cocugunuza kendisini ve gelecedini giivende hissedecedi, emniyet
duygusunu verin.

Cocugunuzda 6nce aileniz, sonra yakin arkadaglariniz olmak iizere
arkadaglar, komgular,okul gibi gruplari kapsayacak sekilde ait olma
duygusu geligtirin.

Cocugunuzda belli ama¢ ve hedef olugturmaya yardimci olun. Bunu
yaparken sadece giiglii ve olumlu yanlarini géstermek ve kegfetmesini
saglamak yaninda daha zayif ve sinirli yanlarinida gésterin, bunlari
kabul etmesini ve giiglendirmesini 6gretin.

Cocugunuzdan beklentileriniz ne ¢ok asagida ne de ¢ok yukarida
olsun.

Cocugunuza giivendiginizi hissettirin. Size olan giivenini higbir zaman
sapsmayin. S6zlerinizi tutun, ona diiriist davranin.

Tek bagina kararlar almasina, bazi seyleri tek bagina yapmasina
firsat taniyin. Bu sayede sorumluluk duygusu gelisimine katkida
bulunursunuz.

Etkinliklere  katilmasini  saglayarak  katilimeilik  duygusunun
geligmesine yardimci olun.

Basarilarinda mutlaka olumlu geribildirimde bulunun, takdir edin.
Hatalari ve basarisizliklarinda olumsuz kigisel elegtirilerden kaginin.
Bu engel ve aksiliklerin herkesin her zaman bagina gelebilecegini,
bunun yagamin bir pargasi oldugunu, 6nemli olanin hatalardan ders
almak oldugunu belirterek kendisini yenilgiye ugramamig hissettirin.
Cocugunuzla nitelikli zaman gegirin.

Miikemmellik beklentisi iginde olmaym, cocuklari belli bir kaliba
sokmaya ¢aligmayin.

Cocuk yetistirmede mutlaka sinirlariniz olsun. Siir koymak agiri
disiplin, bir korku ortamiyaratmak degildir. Onemli olan olugturulan
siirlar konusunda tutarli olmaktir.

KAYNAKCA
https://www.psikoterapi.pro/makaleler/cocuklarda-benlik-saygisi-
gelisim

https://dergipark.org.tr/en/ download/article-file/ 1082476
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