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Cocuk Yetistirmede Sinie

Koymanin Onemi...

Simip koyma, gocuga bir beklenti ya da kurali ona kendini giivende
hissettirerek, rahat edebilecegi alanlari belirleyerek sgrettigimiz, her
bireyin gelisiminde 6nemli rol oynayan pozitif bir siirectir. Sinir koyma ayni
zamanda ebeveynin gocukla arasindaki giivenli iliskiye zarar vermeden,
cocugun davraniglarimi kisitlamasidir. Cocuk ve ebeveyn arasindaki giivenli

iligki tiim siireclerde oldugu gibi bu siiregte de oldukga Snemlidir.
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Sinir Koymaya Neden Ihtiyag Duyariz?

Cocuklar dogduklari ilk andan itibaren oldukga konforlu bir yagam siirerler.
Genellikle pek ¢ok ihtiyaglari ebeveynleri tarafindan kargilanir. Cocuk,
olmadigi bir ortamda, yagamin getirmis oldugu gereklilikleri yerine getirmek
istemez. Bunlari deneyimleyerek 8grenmek ister. Sinirlari belirsiz olan
deneyimleme her zaman olumlu ve zararsiz sekilde sonuglanmayabilir, o

yiizden gocuklara daha giivenli ve gergeveli bir alan yaratipiz. Bu alan

icerisinde deneyimlerinin sonucu olumlu da olsa olumsuz da olsa sonugla

daha zararsiz bir sekilde yiizlegir.
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Sinir Koymanin Yararlari Nedir?

e Sinirlar gocuklarin 6z denetim becerileri geligtirmesine yardimei
olur.

e Cocuklara hayatta her zaman segim yapma sanslarinin oldugunu
ve yaptiklari segimler sonucunda sorumluluk almalari gerektigini
ogretir.

e Cocuklap, sinirlar sayesinde istedikleri her gseye her an
ulagmalapimin miimkiin olmadigini 6grenir.

e Sinir koydugumuzda gocuklarin gelecekte zorluklarla basa
cikabilmelerini saglayacak beyin baglantilarini giiglendirmis
oluruz.

e Sinirlar, gocuklar: hem fiziksel hem psikolojik anlamda giivende
hissettirir.

e Cocuk, kurallara uymanin 6nemini 8grendigi icin toplumsal
normlara da uyum saglar, sosyal becerileri geligir.

e Cocuk ve diger aile bireyleri arasinda yasanabilecek

problemlerin 8niine geger, daha huzurlu bir aile ortami saglar.

Smirlar Olmazsa Ne Olur?

Cocuklar igin sinir ve kisitlamalarin yoklugu oldukga stres vericidir
ve bilindigi iizere stresli g¢ocuklar daha tepkilidir. Bu yiizden
“hayir” deyip c¢ocuklarimiza simir  koydugumuzda karmagik
olabilecek bir diinyada giivenligi kesfetmelerine yardim etmis oluruz.
Eger cocugunuza sinip koymaz ve onaylamadiginiz bir daveanig
gerceklestirmesine izin verirseniz, gocugunuzu o davreaniginin yanhsg

oldugunu 8grenme gsansindan mahrum birakmig olursunuz.
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Sinir Koyarken Nelere Dikkat Edilmelidir?

Gergekten gerekliyse ve kararliysaniz “hayir” deyin ve sebebini
mutlaka agiklayin. Cocugunuz bir sebebi oldugunu ve sizin uygun
durumlarda “evet” dediginizi de bilmelidir.

Cocugunuz koydugunuz kurallara uymuyorsa nasil bir sonucu
olacagina karar verin ve tutarli olun.

Cocugunuz davranigi gergeklestirme odakli olacaktir. Bu sebeple
uzun nasihatler faydali olmayacaktir.

Gii¢ savagina girmeyin. Sakin kalmaya ¢aligin.

Unutulmamahidir ki simirlar hayatin her alaninda vardir ve
olacaktir. Her seye “evet” demek g¢ocudunuzun uzun vadede
zorlanmasina sebep olacaktir. Bu noktada sinirlarin netligi, igsel
olarak gocugun ihtiya¢ duyma, sorumluluk alma, motivasyon, plan,

zaman ayirma becerisine sahip olmasini saglar. Bu da g¢ocukta

gelistirmek istedigimiz olumlu bir karakter olugumunu saglar.
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tartigilamaz  olmayan; tutarhh ama gerektiginde degisebilir;

Belirlenen sinirlar, esnek ama gevsek olmayan; belirli ama

zorlayacak ama incitmeyecek ve orselemeyecek nitelikte olmalidir.
Ornegin, gocuga bir simir konularak yapmamasi beklenen davranig
soylenirken diger yandan neleri yapabileceginden, olasi diger
seceneklerden de bahsedilmelidir. Gerektiginde sinirlar esnek de
olabilir ancak bunun sorumlulugu da belirtilmelidir. Ornegin, aksam
18.00° de 20 dakika ekran saati olan bir gocuk bunu daha erken bir
saatte yapmak istiyorsa esnetilebilir; ancak aksam yeniden
izleyemeyecegdi ve sebebi de net bir gekilde belirtilmelidir. Boylelikle
gocuk, sinirlarin esnek ancak net oldugunu ve bir sebebinin oldugunu
da anlayacaktir. Bu noktada, akgam da ekrpan saatinin yeniden
kullanilmasi gocudun siniri yok sayma, daha talepkar olma ve diger
sinirlarr  da  zorlama davranigi gbéstermesine sebep olabilir.
Cocudunuz sizin gerekli oldugu takdirde sinirlar g¢izdiginizi
bilmelidir. Ayrica, reddedilmiglik hissine kapilmamasi igin, onu
sevdiginizi ancak sinir agan davranigindan hoglanmadiginizi net bir
sekilde belirtmelisiniz. Unutmayin ki her gocuk farkhdir, bu sebeple
aile igerisinde simir ve kurallari konusarak c¢ocugunuzun kisilik
ozelliklerini g6z oniinde bulundurarak onun igin en giivenli ve

destekleyici simirlari belirleyin.
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Bu siiregte gocugunuza rol model olmak ve bu sinirlara sizin de
uydugunuzu belirtmek nemlidir. Okulda ve evde paralel bir sekilde
uygulanan bu tutum, gocugunuzun kisa bir siire igerisinde sinirlari
tanimasina ve beklenen davranig ve kavramlar: igsellestirmesine
destek olacaktir. Igin 6zii... Cocugun sinirlari dinleyebilmesi, alic
olabilmesi ve uyumlu davraniglar sergileyebilmesi igin giivende ve
anlagilmig hissetmesi 6nemlidir. Stres ve korku esliginde konulan
sinirlar igsellegtirmek ve kendini denetlemeyi 6grenmek zordur. Gocuk
ile agik bir iletigim, uyum ve igbirligi igerisinde kalabilmek istiyorsak,
ihtiyag duydugu giiveni gocuga saglamaliyiz. Dolayisiyla anlayigl,
saygih, duyarh bir yaklagim, cocugun gelisimini destekleyecek siirlar
koyabilmenin dnemli bir niteligidir. Cocugu korkutarak sinir koymak
miimkiindiir, fakat bu durumlar gocugun sinirlar: igsellegtirmesini ve
icinden gelen bir motivasyonla sinirlara uyabilmesini saglamaz. Aksine,
sadece korktugu bir figiiriin bulundugu durumlarda kogullandirilmig /
ezberlenmig bir davranig olur. Amacimiz sadece gocudun hatali
davreaniglarini sinirlandirmak degil, gocugun iginden gelen bir
motivasyonla kendi davraniglarini diizenleyebilecedi kaynaklarin

gelistirmesini saglamaktip.

KAYNAKGA:https:// psikoterapiatolyesi.com.tr/psikoterapi-atolyesi-diyor-
ki/ cocuklarda-sinir-koyma-sinir-koymanin-onemi-ve-faydalari
https:// www.merveyilmaz.com/cocuguma-nasil-sinir-koymaliyim/

https://yeniterapi.com/cocuga-sinir-koymak
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