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COCUKLARIMIZA SORUMLULUK BILINCI KAZANDIRMA

Sorumluluk “bireyin uyum saglamasi, iizerine diigen gérevleri yerine
getirmesi ve kendisine ait bir olayin bagkalari iizerindeki etkilerinin
sonuglarini iistlenmesi” olarak tanimlanmaktadir.

Sopumluluklar aslinda yetigkinlige hazirliktie. Nitekim yetigkin roliiniin
tamimlarindan birisi, sorumluluk almak ve aldigi sorumluluklari yerine

getirmektir.




Sorumluluk Bilincinin Gelismesinde Ailenin Onemi

Sorumluluk kazandirmanin belli bir yagi yoktur; gocugun kendi
bagina bir isi yapmaya istekli ve hazir oldugu zamanlar vardir ve bu
zamanlarda ona gerekli imkanlar hazirlanmalidir. Her ihtiyaci anne
baba tarafindan kargilanan, neyi, nerede ve nasil yapacag: kendisine
hatirlatilan, yanhg yaptiginda da azarlanan ve kinanan ¢ocuklar,
bagimsiz kisilik geligtiremezler ve i¢ denetim saglayamazlar.
Duygularini, tepkilerini ifade etmesine izin verilmeyen ¢ocuklar,
bagimsiz bir kisilik geligtiremedikleri i¢in sopumluluk duygusu
kazanmakta da zorlanirlar. Sorumluluk kazaniminda ¢ocuga model
olmak 8nemlidir. Anne babanin giinliik hayatta kendi sopumluluklarina
iligkin tutum ve davraniglari,cocuklar iizerinde etkilidir. Sizin de
sopumluluklariniz oldugunu cocugunuza agiklayin.Ev iginde
istlenilecek gorevleri kesin ve net bir gekilde ifade edin yoksa
gocugunuz her geyi kendisi yapiyormusg gibi bir diisiinceye kapilarak
sikayet edebilir. Ayrica kardegler arasinda sorumluluk dagiliminda
adil olunmalidir.
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Cocuklara Ebeveyn Yaklagimli Sopumluluk
Kazandirma Siireci
1)Bilgilendirme;
Cocuga kurallarin neden kondugu
ve sorumlulugun Snemi -
anlatilmalidir. Cocuklar, nigin —
bazi isleri yapmak zorunda - o g

olduklarini anlar ve bilirlerse, ne

zaman ailelerin yardimci olmalari ‘. O /
gerektigini ne zaman bagimsiz S~ gc}}
davranabileceklerini de 6grenmis

olurlar.

2)Takip

Cocugunuza verdiginiz gdrevi
yerine getirebilmesi i¢in ona belli
bir siire taniyin. Bu siire
icerisinde, sopumlu davranigin
yerine getirilip getirilmedigine, k),
ne siirede ortaya ¢iktigina ve :
hangi zamanlarda yapilip Q r-{"

yapilmadigina dikkat edilmelidir
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8)Geri Bildirim

Cocugda belli bir siire sonra

sorumluluk geligimi hakkinda -~
bilgi verilmelidir. Sorumlu -
davranig sayisinda artig varsa )

motive edilmeli, verilen ‘
sorumluluklar yerine

getirilmediginde ise olasi ,
nedenleri konusunda g¢ocukla

paylagimda bulunulmahidir.

4) Hatirlatma

Sorumlu davranig yerine
getirilmiyorsa, yeniden
hatirlatma siirecine gidilmeli ve
davranig degisikligi gergeklesene
kadar devam edilmelidir.
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SORUMLULUGU DESTEKLEYICI IFADELER KULLANIN

Cocugunuz sorumluluklarini yerine getirmedigi zaman tehdit etmek, hangi
ceza veya yaptirimlarla kargilagabilecegini sdylemek yerine, igini
bitirdiginde onu manevi yénden destekleyerek (aferin, ¢cok giizel oldu,
tesekkiir ederim gibi) giiven duygusunun ve sorumluluk bilincinin geligmesini
saglayin. Ceza yerine davraniglarinin sonucunu gépmesini

saglayin.

Sorumluluk bilinci kazandirma da dikkat edilmesi gereken noktalar:
ozetlersek;

Sorumluluk verirken ¢ocugun yasina, bulundugu geligim dénemine uygun
sorumluluklar vermek gerekir.Sopumluluk verirken olanak bulduk¢a segim
yapmasina firsat vermek gerekir.Emredici olmamaya ve uygun sosyal
sozciikleri kullanmaya dikkat etmek gerekir.Uzun anlagilmaz ciimleler
kurmamaya ve gocugun geligim diizeyine uygun yonergeler vermeye 6zen
gostermek gerekir.Cocugun sorumluluk almak istedigi durumlari iyi
degerlendirip hevesini kirmadan sorumlulugu yerine getirmesine yardimci
olmak gerekir.Cocugun iizerine aldi§i sorumlulugu yerine getirebilmesi igin
cesaretlendirmek gerekir. Sorumlu gekilde davrandigi durumlarda
desteklemek ve &diillendirmek gerekir. Cocudun yasiyla dogru orantili
olarak sorumluluklar: arttirilmahidir.
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