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KISA BIR MOLA...

Tatiller, bizim igin oldugu kadar gocuklar igin de sadece bedenen
degil zihnen de dinlenme imkani saglar. Ayni zamanda sevdikleri ve
6zlem duyduklar: etkinlikleri, erteledikleri paylagimlari yapabilmeleri
agisindan da giizel bir firsattir. Sevdigi etkinlikleri yapmalari igin
cocuklarimiza firsat vermeniz yeni déneme motive bir sekilde
girmelerini saglayacaktir.
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Hazirlayacagimiz tatil programinda sadece etkinlik degil,
gecen akademik dénemin genel tekparinin yapilacag
planlamalara da yer vermeniz faydah olacaktir. Genel
degerlendirme igin verilen 8devlerin giizel bir gekilde
tamamlanmasi yeterli olacaktir. Tatil dénemi igin, vurgulanmasi
gereken en dnemli noktalardan biri gocuklarinizin televizyon,
bilgisayar kargisinda veya tablet ve dijital oyun aletlerinin
basinda gegirdikleri zamana dikkat ederek, siireyi
siirlandirmanizdir. Televizyon programlarini izlemeleri,
bilgisayar ve dijital oyunu oynamalar: elbette
yasaklanmamalidir. Ancak, tiim giinii bu tiir etkinliklerle
gecirmelerine engel olunmalidir. Belli bir siire koymak ve o
siireye uymak sizi ve gocugunuzu rahatlatacaktir. Gocugunuzun
teknolojik aletlerden kopmak istememesi durumunda zamanini
verimli ve edlenceli gegirebilecedi alternatif segenekler
sunmaniz yararl olacaktir. Unutmayiniz ki, gocuklara yaglar:
kag olursa olsun yol gostermek gerekmektedir. Cocukluk ve
genclik caglarinda oyun ve sportif aktiviteler bedensel oldugu
kadar zihinsel geligim yoniinden de 6nemlidir. Bunun igin giiniin
uygun saatlerinde gocugunuzu sizinle ya da arkadasglariyla spor
yapmaya, sinema, tiyatro gibi etkinliklere gitmesine firsat
olugturabilirsiniz. Farkli ortamlarda olmak onlarin birgok
becerilerini gelistirecektir.
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Ailelerin gocuklari ile zaman gegirmek adina iyi bir firsatin
oldugu bu dénemde, planlayabilecegdiniz eglenceli dneriler

z Ogrenme firsati sunmak adina, tarihi ve kiiltiirel gezilerde
bulunmak,

@ Sinema, tiyatro, konser, gosteri gibi sanatsal faaliyetlerde
bulunmak,

@ Genel kiiltiirlerini geligtirmek adina kitapgilar gezmek,
teknoloji ve bilim sergileri fuarlarina katilmak,

& Hayal giiglerinin geligmesine katk: saglayacak hayvanat
bahgesi ve diger canlilari taniyabilecekleri mekanlar: ziyaret
etmek,
= Kigisel ve sosyal geligimlerini destekleyecek olan atslye
caligmalarina katilimlarini saglamak,

= Spor, miizik, dans, resim gibi fiziksel gelisimi destekleyici
alanlara zaman ayirmak,

= Paten, bowling vb. eglenceli aktiviteler yapmak,

z Aile i¢i baglari giiglendirmek adina akraba ziyaretlerinde
bulunmak ve ayrica ailelerin gocuklari ile evde vakit gegirdikleri
zaman dilimleri iginde ev oyunlar: diizenlemek, birlikte yemek
yapmak bunlarin arasinda sayilabilecek en iyi segeneklerdendir.
Tatil siiresince gocuklarinizla olan etkilegimi arttirmak adina bir
kag¢ oyun 6rnedini sizlerle paylagmak istiyorum. Siz de
yaraticihigimizla oyunlari gesitlendirebilirsiniz
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OYUN GECESI

Haftanin  bir  gecesini “Aile  Oyun Gecesi” olarak
belirleyebilirsiniz. Bu gece biitiin aile televizyonu kapatip ortak
oyunlar oynayabileceginiz 6zel bir gece olabilir. Kutu oyunlar: ve
legolarla oynayabilir, boyalar ve atik malzemelerle yaratici
iriinler  yapabilir, yap-boz, hafiza karti gibi oyunlari
oynayabilirsiniz.

BIL BAKALIM NE?

Cocudunuzla giinliik hayat iginde kullanilan egyalarin
resimlerinden olugan kartlar hazirlayabilirsiniz. Daha sonra
kartlar ters koyulur, karti c¢eken kisi kargisindaki oyuncuya
gostermeden kartta resmi olan nesneyi anlatir. Kargidaki oyuncu
anlatilanin ne oldugunu bilince, sira &biir oyuncuya geger. Bu
etkinlikle cocugunuzun dil gelisimine ve dikkat etme becerilerine
katkida bulunabilirsiniz.

CEVREDEKI SEKILLER Cevrede bulunan her seyin bir sekli
oldugu igin gevrenizde gordiigiiniiz nesnelerin kapi, televizyon,
saat, masa, dolap, ekmek, meyve vb. gibi sekilleri hakkinda
konusarak birbirine benzeyen ve birbirinden farkli olan sekilleri
bularak ¢ocugunuzun gekilleri tanima becerisine katkida
bulunabilirsiniz. Burada atlanmamasi gereken bir konu olarak,
planlamaya alinacak etkinliklere ¢ocuklarla birlikte karar
verilmeli, hayalleri igin firsatlar sunulmalidir. Ozel alanlar,
kigisel istekleri gbz oniinde bulundurulmali, empati yapilmal ve
arkadaglarina vakit ayirmalar: igin tegvik edilmelidir.

Keyifli ve saglikh bir tatil dileriz.




