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Oz DisiPLIN

Oz disiplin, “Kiginin arzularini ve diirtiilerini kontrol edebilmesi, uzun
vadeli hedefler ugruna anlik doyumlarindan vazgegebilmesi” seklinde
tanimlanabilir (Budak, 2009). Oz disiplin; herhangi bir korku unsuruyla
degil, kiginin kendini kegfetmesi, 6z kontroliin geligmesi, sosyal ve
ahlaki olarak olgunlagmasiyla olugmaya baglar. Bu baglamda 6z disiplin
s6z konusu oldugunda otorite, bireyin kendisidir.
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/6z-disip|in cocugun karakter geligsiminde en nemli
faktorlerden biridir. Bu 6zellik gocugun aile, okul ve toplum
icerisinde mutlu bir sekilde yagamasini, 6zgiivenli ve toplum
tarafindan kabul edilen davraniglar sergilemesini, kontrollii ve
makul davraniglarda bulunmasini saglar (Kohn, 2008). Cocugun
hayatinin biiyiik bir cogunlugunu kapsayan aile, okul ve
arkadaglar iiggeninde kabul edilen, sevilen ve yeterli hisseden
cocuk, psikolojik olarak da iyi olug haline erigecektir. Bu
sebeple ebeveynler ve 8gretmenler, giinliik aktivitelerde ve
islerde cocugun 6z disiplin yetenegi geligtirebilmesini tegvik
etmelidir.

Cocuklarda Oz Disiplin Geligimi

Cocuklarda saglikli 6z disiplin gelisimi igin atilabilecek adimlar
su sekildedir:

1.Cocugunuzun eksik becerilerini sorgulayarak 6grenmesini
sadlayin: Cocuk, en iyi gbozlemcidir. Ancak istendik davranig
olugsumunda ¢ocugunuzun eksik becerileri veya yanhsg
davraniglarini gézlem yoluyla dedistirmesini beklemek veya
dogru oldugunu diisiindiigiiniizii dikte etmek yerine ona bu
beceri veya davraniglari sorgulatarak 6grenmesini
saglayabilirsiniz. Bazen dogru bir cevaptansa dogru bir soru
cok daha etkili olabilir.

2.Cocugunuzun geligimsel seviyesini g6z 6niinde bulundurun:
Cocugun 6z disiplin becerisini kazanmasi ne kadar faydali
olacaksa, miikemmelliyetgi bir tutumla miimkiin olamayacak
gereklilikler edinmesi kendisine bir o kadar zarar verecektir.
Cocugunuzun iginde bulundugu siireci iyi gozlemleyin, kabul edin
ve “yeteri kadar” olana ikna olun. Potansiyeline gergekei bir
gozle bakin.
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8. Davraniglarin dig ortamdan ige dogru kaymasini saglayin: Oz
disiplinin geligim siireci, her gocuk igin farklilik gosterebilir.
Cocugunuzun hangi zamanlarda tekrar ve uyariya ihtiyag
duydugunu fark edin. Sabirli bir sekilde, istendik davranis
igsellestirene dek ona rehberlik edin.

4.Cocugunuzun igsel iistiinliik kurma ve kontrol etme diirtiisii ile
savagmak yerine bunu kullanin: Birlikte putinler ve planlar
olugturun ve bunlari olugtururken gocugunuza sizin
kontroliiniiziin altinda olan segenekleri sunun. Yapilacak igleri
birlikte belirlediyseniz bunlari ne zaman ya da hangi sirayla
yapacag! konusunda daha esne olun. Bu siiregte “otomatik hayir”
cevabindan kaginin, anlagmaya varmak i¢in ¢gabaladigimizi
gosterin ve gocugun iizerinde baskici bir hakimiyet oldugu
diisiincesini edinmemesini saglayn.

5.Zamanla kendi disiplin gergevesinin olugmaya basladigini
goreceksiniz.

Cocuk kendi disiplin gergevesinde ustalagana ya da bagarilh
olana dek destek olmayi ve denetlemeyi siirdiiriin: Cocugun 6z
disiplin geligimi siirecinde sistematik gekilde ilerleyin. Miidahale
edilmesi gereken noktalari gézlemleyin ve yardimi ertelemeyin.
Siire¢ igerisinde yardimci olmaniz gereken anlar
seyreklesecektir.
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Oz disiplini geligmis gocuk; irade sahibi, 6z kontroliinii
saglayabilen, sorumluluklarinin farkinda, 6z diizenleme
becerileriyle hareket edebilen gocuktur. Bu durum onun hem
sosyal hem akademik anlamda yeterli olmasini saglayacak,
psikolojik saglamhgini destekleyecek ve iyi olug hali daha
miimkiin bir hale gelecektir.
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