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KENDIMIZi DUZENLEME BiGIMIMiZ
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24 MART- 9 MAYIS 2025

DISIPLINLER USTU PYP TEMASI:
KENDIMIZI DUZENLEME BICIMIMIZ

Insan yapisi sistemler ile topluluklarin birbirleriyle olan baglantilar hakkinda sorgulama: érgitlerin yapisi
ve islevi, toplumun karar almasi ekonomik etkinlikler ve bunlarin insanlik, cevre uzerindeki etkisi.

SAYIN VELIMiz,

“KENDIMizi DUZENLEME BICIMiMIiZ” tema sonu veli bultenimizde 24 MART- 9 MAYIS
2025 tarihleri arasinda derslerimizde uyguladigimiz etkinliklere ve islenen konularimiza
ait bilgilendirmeler yer almaktadir.

3yasolarak “Duzenlive planliolmak hayatimizi kolaylastirir.” ana fikrimiz dogrultusunda
tema suresince etkinlikler gerceklestirdik.

Sorgulama unitemiz siresince yapmis oldugumuz etkinlikleri sizlerle paylagsmaktan
mutluluk duyariz.

Amerikan Kiiltir Ozel Bandirma Koleji
3 Yas Zumresi



SINIF OGRETMENLIGI

3 yas olarak tema ana fikrimiz ile ilgili merak ettiklerimizi *“Merak Duvarimiza" yazdik.

MZ:AK
DUVARI

CURIOSITY

Anatemasiniislerken, gunluk rutinlerimizin hayatimizdaki 6nemini kesfettik. Cocuklarimizla birlikte sabah
kalkistan gece yatisa kadar gecen surede yaptigimiz aliskanliklarin, duzenli bir yasam kurmamiza nasil
yardimci oldugunu konustuk. Sabah, 6gle, aksam rutinlerimiz ile ilgili bir oyun oynadik.




Cocuklarmizla birlikte sesin yayilma bicimini eglenceli bir deneyle kesfettik. “Ses Dalgasi Deneyi”
araciligiyla, sesin titresimler yoluyla nasililetildigini gézlemledik. Kuiguk arastirmacilarimiz, sesin hareketini
farkli yollarla deneyimleyerek bilimin temellerini eglenerek 6grenme firsati buldu.

Bu temada GEMS dersimizde 3 yas grubumuzla birlikte “Yumurtalar® temasini isledik. Minik
arastirmacilarimiz, yumurtayla ¢cogalan hayvanlar tanidi; kuslar, kaplumbagalar ve baliklar gibi canlilarin
nasil yumurtadan ciktigini merakla 6grendi.

Daha sonra mutfaga uzanarak yumurtayla yapilan yiyecekleri konustuk. Haslanmis yumurta, omlet
gibi tanidik lezzetler Uzerine sohbet ettik. Etkinligimizin en keyifli kisminda ise ¢ocuklarimiz kendi
hayal glgleriyle yumurtalari sisleyerek rengarenk tasarimlar ortaya cikardi. ilk resmim ve son resmim
calismalarimizi tamamladik.




Tidy Up sarkimizi dinledik. Uzerine konusup beyin firtinasi yaptik. Sinif igerisinde yardimlasarak oyuncak
toplama aktivitesi gerceklestirdik.

We listened to our song Tidy Up. We talked about it and did brainstorming. We worked together in class to
collect toys.

Cember saatimizde gunluk rutinlerimiz tzerine konustuk. Kisisel esyalarimizi duzenleme ve boyama calismasi
ve kalemlerimizi dizenleme yarismasi yaptik.




We talked about our daily routines during our circle time. We organized our personal belongings, had a
coloring activity, and organized our pencils competition.

GUnlUk olarak nasil hissettigimiz Uzerine konusarak duygularimizi ifade ettik ve yuz mimiklerimiz ile de
gosterdik. Nasil hissediyorum tahmin et oyunumuzu oynadik.

We expressed our feelings by talking about how we feel on a daily basis and we also showed it with our
facial expressions. We played our game of guessing how | feel.
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BEDEN EGITIMI

Beden egitimi derslerinde niye kurallar var ?

Bu temada, beden egitimi dersinde kurallarin sadece oyunu
duzenlemek icin degil, ayni zamanda guvenlik, adalet ve is
birligi gibi evrensel degerleri yasatmak icin var oldugunu fark
ettik.

Bu temada cocuklar, 3 yasinda tenis bransiyla tanisarak sporla
ilk deneyimlerini yasadilar. Raket tutmayi, topa vurmayi, temel
koordinasyon hareketlerini ve spor yaparken kurallara uymayi
ogrendik. Bedenimizi tanidik, grup ¢alismasina katildik ve oyun
yoluyla temel motor becerilerimizi gelistirdik.

Bu calismalarda cocuklar cizgi Uzerinde yurume, siraya girme
ve sirasini bekleme gibi temel disiplin ve denge alistirmalari
yaptilar. Beden farkindaliklari gelisirken, dikkat, ézdenetim ve
koordinasyon becerilerini guclendirdiler. Kuralll hareket etmeyi
ve arkadaslariyla uyum icinde calismayi ogrendiler.

Haftanin gunlerini 6grendik ve her gun icin farkli etkinlikler planladik. Gunluk rutinlerimizi (uyanma,
giyinme, el yilkama, yemek yeme vb.) oyunlar ve gorsellerle pekistirdik. Temizlik ve kisisel hijyen
aliskanlklarini sarkilarla eglenerek 6grendik. Sinifta sabah ve gun sonu rutinleri olusturduk. “Haftanin
7 GUnu" sarkisiyla cocuklar haftanin gunlerini tanidi ve her guntn bir rutini oldugunu 6grendi. Kisisel
Temizlik Sarkisi sayesinde el yilkama, dis fircalama ve banyo yapmanin énemini 6grendik. Her Gun Bir
Macera ile her yeni gunun yeni bir 6grenme firsati oldugunu kesfettik" Haydi Vur Yika Yika ve Temiz

Olalim” sarkilariyla temizlik aliskanliklarimizi neseyle pekistirdik.




GORSEL SANATLAR

Duzenli ve planli olmak hayatimizi kolaylastirdigr gibi gorsel sanatlar dersimizde de belli bir plan
cercevesinde ilerleyerek yapacagimiz calismalari kolaylastirdigi ve dogru bir sekilde ilerlememize olanak
saglar. Boylelikle yaptigimiz tuval ve kolaj calismalarimizda fikirlerimizi dogru sekilde aktarmamiza destek
olur.




DRAMA

Gun icindeki sorumluluklarimiz alt basligindan yola ¢ikarak dis sagligimizin éneminden ve bunun igin
goérevlerimizden bahsettik. “Dis sagligi ve Temizligi® konulu bir animasyon izledik ve animasyonda
goérduklerimiz hakkinda beyin firtinasi yaptik. Hazirladigimiz materyallerden kendi dis fircalarmizi
tasarladik. Dis gorseli uzerinde “Dis Fircalari konusuyor” etkinligini yaptirdik.

Kendi tisortlerimizi tasarladik. Kirli ve temiz tisortler olarak ayirdik. Kirlileri yikadik ve astik. “Odami
Toparlarim” etkinligini gerceklestirdik.

‘EL Temizligi® sarkisini dinledik. El seklinde tasarlanan ¢cubuk kuklalarla “Elimdeki Mikroplar” konulu bir
kukla gosterisi sunduk. Etkinligin sonunda “Ellerimi Yikarim" sarkisi esliginde dans ederek dersimizi
sonlandirdik.




SATRANG

Sahin hareket masali 6grencilere okundu ve videosu ogrencilere izletildi. Videoya ve masala vurgular
yapilarak sahin hareketi gosterildi ve pano uzerinde ogrencilerin uygulamalar yapmasi saglandi. Renkli
bardaklar oyunu, ilk dénemden farkli zorluktaki kartlar segilerek, oynandi. Ogrencilere satranc taslarinin
hareketleriyle ilgili karma sorular cozuldu ve tas isteme hakkinda bilgi verilip gosterip yapma yontemiyle
uygulamalar yapildi. Farkli zorluktaki look look oyunu kartlariyla oyun oynandi.

ROBOTIK KODLAMA

Dijital egitsel oyunlar ve fare etkinlikleri ile 6grencilerimizin becerilerini gelistirmeyi amacladik.




Dans ederken sirayla dans etmenin ve alanimizi korumanin, duzenli olmanin énemini kavradik. Grup
ve uyum calismasi halinde dans calismamiza basladik. Basit bir dans koreografisi ile “Zipla, don, elleri
cirp” hareketlerini ve bunlarin hepsini bir dizen cercevesinde yaptik. Sosyal beceri olarak siraya girme
bekleme ve grup haline uyum saglamanin dnemini kavradik.




HALK OYUNLARI

Ogrencilerimiz yapilan etkinlikler ile dizenin sahne calismalarindaki &énemini anlayarak kurallari
ogrendiler.

REHBERLIK

‘Daginik Cocuk” hikayesi etkinligi ile hikayemizi dinledik. DUzenli olmanin neden dnemli oldugunu tartistik.

‘Duzenli Olmayi Seviyorum” etkinligi ile beyin firtinasi yaptik. Flash kartlarimiz ile duzenli ve daginik
kavramlarini pekistirdik.

“Kurallar Yapbozu® etkinligi ile kurallarimizi tekrar ettik ve yapbozlarimizi olusturduk.

‘Problem Cozme Carki” etkinligiile problem yasadigimizda yardimci olacak cozum onerilerini carkimizdan
sectik uyguladik ve problem ¢cozme becerilerimizi gelistirdik.

‘Sorumluluklarim var” etkinligi ile sorumluluklarimizi paylastik, gorsellerimizi hazirladik.




Seramik camurundan bir kare yaptik ve icine neler sigdirabilecegimiz Uzerine konustuk.

Kisisel saglgimiz icin dis fircalamanin dnemini konustuk. Daha sonra seramik camurundan kendi dis
fircalarimizi yaptik. Yaptiktan sonra kurutma rafina koyduk. Bir sonraki hafta da renklendirme calismasi
yaptik.

‘Okul cantamiza neler koymaliyiz?" dedik ve icerisine koydugumuz materyalleri seramik camurundan
yapmaya calistik. Yemek yeme aliskanliklarimizin buyUk bir parcasi olan sofra duzeni hakkinda konustuk.
Seramik camurundan sofra duzeni goérselleri olusturduk.

Yaru Tein Gomdi



