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DISIPLINLER USTU PYP TEMASI:
KENDIMIZI DUZENLEME BICIMIMIZ

Insan yapisi sistemler ile topluluklarin birbirleriyle olan baglantilar hakkinda sorgulama: érgitlerin yapisi
ve islevi, toplumun karar almasi ekonomik etkinlikler ve bunlarin insanlik, cevre uzerindeki etkisi.

SAYIN VELIMiz,

“KENDIMizi DUZENLEME BICIMiMIiZ” tema sonu veli bultenimizde 24 MART- 9 MAYIS
2025 tarihleri arasinda derslerimizde uyguladigimiz etkinliklere ve islenen konularimiza
ait bilgilendirmeler yer almaktadir.

4yaslarolarak “isteklerimize ve ihtiyaglarimiza gére hayatimizi diizenleriz.” ana fikrimiz
dogrultusunda tema suresince etkinlikler gerceklestirdik.

Sorgulama unitemiz siresince yapmis oldugumuz etkinlikleri sizlerle paylagsmaktan
mutluluk duyariz.

Amerikan Kiiltir Ozel Bandirma Koleji
4 Yas Zumresi



SINIF OGRETMENLIGI

4 yas zumresi olarak tema ana fikrimiz ile ilgili “Ne Biliyorum, Ne Ogrenmek istiyorum” panomuzu
doldurarak temamiza giris yaptik. Ardindan sorgulama hatti 1de mesleklerimiz nelerdir? Sorusu ile
inceledik ve merak ettiklerimizi “Merak Duvarimiza” yazdik.

Sorgulama hatti 2de temaya giris etkinligimiz olarak Kisisel esyalarimizi duzenleme calismasi olarak sinif
dolaplarimizi duzenledik.

Tema kapsaminda Montessori Dunya Vatandasligi dersimizde Hindistan ulkesi bayragl calismamizi
yaptik.




Tema kapsaminda ‘istedigin bir sey olmadiginda kendini nasil hissedersin ? adli scamper galismamizi
yaptik.
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Tidy Up sarkimizi dinledik. Uzerine konusup beyin firtinasi yaptik. Sinif igerisinde yardimlasarak oyuncak
toplama aktivitesi gerceklestirdik.

We listened to our song Tidy Up. We talked about it and did brainstorming. We worked together in class to
collect toys.

We made worksheet about vehicles and matched vehicles shadows. (Ulasim araclari ile ilgili calisma sayfasi
yaptik ve golgelerini eslestirdik.)




We prepared our favourite vehicles. (Sevdigimiz ulasim araglarini olusturduk.)

We made classroom project about vehicles. (Ulasim araclari ile ilgli sinif projemizi yaptik.)




BEDEN EGITIMI

SPOR DERSLERINDE KURALLAR NE ISE YARAR ?

Butemada cocuklar, sporyaparken kurallarin ne ise yaradigini kesfettiler.
Oyun oynarken siraya girmeyi, baskasinin sirasini beklemeyi, birbirine
saygili olmayi ve guvenli sekilde hareket etmeyi 6grendiler. Kurallarin
sporun duzenli, adil ve eglenceli gecmesini sagladigini fark ettiler. Grup
oyunlari sayesinde is birligi yapmayi, dinlemeyi ve sorumluluk almayi
deneyimlediler.

TENIS RAKETIYLE TANISMA

Bu temada cocuklar tenis raketiyle tanisarak yeni bir spor malzemesini
kesfettiler. Raketin nasil tutulacagini, topa nasil vurulacagini ve raketle
oynarken bedenlerini nasil kontrol edeceklerini égrendiler. Denge,
koordinasyon ve dikkat becerilerini gelistirirken, spor yaparken kurallara
uymanin énemini fark ettiler. Grup etkinlikleriyle paylasmayi, is birligini
ve spordan keyif almayi deneyimlediler.

Spor alanlarini nasil verimli kullaniriz ?

Bu temada cocuklar spor alanlarini guvenli ve duzenli kullanmayi
ogrendiler. Alani paylasmayi, kurallara uymayi ve ekipmanlar dikkatli
kullanmayi deneyimlediler. Oyun sirasinda cevresine ve arkadaslarina
saygiliolmanin énemini fark ettiler. Bu surecte is birligi, sorumluluk alma
ve alani verimli kullanma becerileri gelisti.

Kendimizi Duzenleme Bicimimiz temasi kapsaminda, hem bireysel hem de toplumsal sorumluluklarimizi
kesfettik. Gundelik yasamin duzenleyici unsurlarini, temizlik aliskanliklarini, saglikli yasami ve gevresel
duyarliligi ele aldik. Ogrenme siirecimizde sarkilar bize nese, ritim ve kalicilik katti. Yon kavramlarini (sag
- sol - ileri — geri) oyunlar ve “Yonler Sarkis!” ile eglenceli bir sekilde 6grendik. Gunluk rutinleri tanimladik
ve haftalik planlarla zamani yonetmeyi denedik. Kisisel hijyen ve sagligimizi koruma yollarini konustuk.
Geri donusumun dnemini 6grendik, atiklarimizi nasil ayiracagimizi uygulamali deneyimledik. Giysi secimi,
mevsime uygun giyinme aliskanliklarl Uzerine sohbetler ettik ve dramatizasyon oyunlari oynadik. Yonler
Sarkisi ile yonleri 6grenerek hareketli oyunlar oynadik. Yedi Gun Sarkisi ile haftanin gtnlerini tanidik ve
planliyasami destekledik. Virus Sarkisi sayesinde mikroplardan korunma yollarini 6grendik, el ylkamanin
onemi Uzerine eglenceli deneyler yaptik. Geri Dontsum Sarkisi ile dogaya karsi sorumlulugumuzu
pekistirdik. Temiz Olalim sarkisiyla hijyenin hayatimizdaki 6nhemini tekrar ettik. Giy Giy Giyinelim sarkisiyla
giyinme becerilerimizi eglenerek gelistirdik.




GORSEL SANATLAR

Gorsel sanatlar dersimizde 6grencilerimizin isteklerinden yola cikarak tuval calismalarimizi ve sulu

boya teknigini daha iyi pekistirmek icin bir adim daha ilerledik. Her biri kendi hayal ettiklerini yansitarak
yaptigimiz calismalara eklemelerde bulunarak kendi isteklerimizi aktirmis olduk.




DRAMA

Sevme sevilme ihtiyaci temasindan yola ¢ikarak “Kalbim Kirldi “etkinligini gerceklestirmek icin tzerinde
kalp bulunan kirmizi kartonlari her uzuldugumuzde bir kdsesini yirtarak etkinlige basladik. Kirilan
kalplerimizi daha sonra yapistirdik. Yapistirdigimiz gérselleri renklendirerek etkinligi bitirdik.

Neden spor yapariz? Sorusundan yola ¢ikarak bedenimizin hareket etmeye ve spor yapmaya ihtiyaci
oldugundan bahsettik. Farkli beden hareketlerinin oldugu gorselleri sandalyelerin uzerine yerlestirdik.
Muzik esliginde sandalyelerin etrafinda dans etmeye basladik ve muzik durdugunda hangi gérselin
onunde durduysak o beden hareketini yaparak dersi tamamladik.

Eric Carle 'nin “A¢ Tirtil "kitabini dramatize ederek beslenme ihtiyaci temasi Uzerinde durduk. Once
Ac Tirtil kitabini okudum ve daha sonra kitapta gecenleri tasarladigimiz saglikli ve sagliksiz besinler
materyalleriyle canlandirdik.

Temel ihtiyaclarmiz alt basligindan yola c¢ikarak barinma ihtiyacimiz Uzerinde sohbet ederek derse
basladik. Evini Kaybeden Kaplumbaga damasini cocuklarla sahnede canlandirarak dersimizi tamladik.

Uyumazsak ne olur sorusunu yonelterek derse basladim. Aldigim cevaplardan yola gikarak dnce kendi
uyku pijamalarimizi tamamladik ve uyku konulu damamizi gerceklestirdik.




SATRANG

Sahin hareket masali 6grencilere okundu ve videosu ogrencilere izletildi. Videoya ve masala vurgular
yapilarak sahin hareketi gosterildi ve pano uzerinde ogrencilerin uygulamalar yapmasi saglandi. Renkli
bardaklar oyunu, ilk dénemden farkli zorluktaki kartlar segilerek, oynandi. Ogrencilere satranc taslarinin
hareketleriyle ilgili karma sorular cozuldu ve tas isteme hakkinda bilgi verilip gosterip yapma yontemiyle
uygulamalar yapildi. Farkli zorluktaki look look oyunu kartlariyla oyun oynandi.

ROBOTIK KODLAMA

IB PYP programi gercevesinde isledigimiz “KENDIMiZi DUZENLEME BICIMIMIiZ" temasi kapsaminda
dijital egitsel oyunlar ve kodlama etkinliklerimize devam edildi.




Dans duygularimizi ifade etmenin ve bedenimizi kesfetmenin bir yoludur. isteklerimizi ve ihtiyaglarimizi
dile getirirken duygularimizdan yola ¢ikariz. Cember saatimizde basit yuz ifadeleri ve beden duruslariyla
mutlu, zgun, heyecanli, sakin gibi duygular canlandirdik.

Dans etmenin bir intiyac oldugunu ve bizi mutlu ettigi uzerine konustuk.

HALK OYUNLARI

Ogrencilerimiz yapilan etkinlikler ile hayatimizdaki diizenin isteklerimiz ve ihtiyaglarmiz igin énemini
anlayarak, isteklerimizin yasantimiz Uzerindeki etkilerini 6grendiler.




REHBERLIK

‘Kendine lyi Bakmak" etkinligi ile kendine iyi bakmanin yollarini kesfettik. Sorunlarla bas etmede ve
bedensel sagligimiz icin 6nemini ogrendik.

‘Isteklerimiz ve Ihtiyaclarmiz” etkinligi ile sunumumuzu dinledik, isteklerimizin ve ihtiyaglarimizin neler
oldugunu ve aralarindaki farki dinledik.

“Saglikli Olmak igin Neler Yapmaliyiz?" etkinligi ile fiziksel sagligimiz igin yapmamiz gerekenler hakkinda
calisma sayfasini tamamladik. Sevdigimiz saglikli yiyecekleri gizdik.

‘Bir Ressam Olsan Tuvale Ne Cizmek isterdin?" etkinligi ile énce hayal ettik sonra gizimlerimizi
gerceklestirdik.

‘Duygusal Ihtiyaclarimizi Nasil ifade Ederiz" etkinligi ile duygularimizi gesitli yollarla nasil ifade
edebilecegimizi ogrendik.




Bir muzik aleti yapmak ne kadar keyifli olabilirdi? Seramik camurunu alarak calmak istedigimiz muzik
aletini yaptik. Daha sonra kurutma rafina koyarak kurumasini sagladik.

Bir spor dalini dustnduk. En sevdigimiz spor dalina ait olan ara¢ ve gereclerden secgerek seramik
camurundan bunlar yapmaya calistik.

Annelerimiz icin sevgimizi ifade etmek icin seramik camurundan kalp seklini verdik. Uzerine canim
annem yazisi yazdik. Daha sonra kurutma rafimiza koyarak kuruttuk. Bir sonraki hafta kirmizi boyalarimiz
ile boyayip annelerimiz icin bir surpriz hazirladik.

Hayal dunyamiz da kendimizin nerede oldugunu dusleyip kendimizi bir duzene sokup neler
yapabilecegimiz hakkinda konustuk. Seramik camurundan duslerimizi yapmaya calistik.




