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DISIPLINLER USTU PYP TEMASI:
KENDIMIZI DUZENLEME BICIMIMIZ

Insan yapisi sistemler ile topluluklarin birbirleriyle olan baglantilar hakkinda sorgulama: érgitlerin yapisi
ve islevi, toplumun karar almasi ekonomik etkinlikler ve bunlarin insanlik, cevre uzerindeki etkisi.

SAYIN VELIMiz,

“KENDIMizi DUZENLEME BICIMiMIiZ” tema sonu veli bultenimizde 24 MART- 9 MAYIS
2025 tarihleri arasinda derslerimizde uyguladigimiz etkinliklere ve islenen konularimiza
ait bilgilendirmeler yer almaktadir.

5 yaslar olarak “Toplumdaki rol ve sorumluluklarimiz, hayatimizi kolaylastirir.” ana
fikrimiz dogrultusunda tema suUresince etkinlikler gerceklestirdik.

Sorgulama unitemiz siresince yapmis oldugumuz etkinlikleri sizlerle paylagsmaktan
mutluluk duyariz.

Amerikan Kiiltir Ozel Bandirma Koleji
5 Yas Zumresi



SINIF OGRETMENLIGI

5 yas zUmresi olarak tema ana fikrimiz ile ilgili “Ne Biliyorum, Ne Ogrenmek istiyorum’ panomuzu
doldurarak temamiza giris yaptik. Ardindan sorgulama hatti 1de mesleklerimiz nelerdir? Sorusu ile
inceledik ve merak ettiklerimizi “Merak Duvarimiza” yazdik.

Sorgulama hatti 2de temaya giris etkinligimiz olarak mesleklerimiz calisma sayfasi yaparak Uzerinde
beyin firtinasi yapildi.

Yaru Tein Gomdi



Devaminda etkinliklerimiz ile paralellik gésteren kelebekler ilk resmim calismamizi yaptik.




Sorgulama hatti 3de toplum duzeni icin sorumluluklarimiz ile ilgili etkinligimizi yaptik.




Dunya Vatandasligl dersimiz kapsaminda Cin Ulkesini tanidik ve bayragini boyadik.




Kiyafetler hakkinda konustuk ve kiyafetleri asma Kiyafetler hakkinda konustuk ve cevrimici kiyafet

oyunu oynadik. oyunu oynadik.
We talked about clothes and played hang the We talked about clothes, and played online
clothes game. clothes game.

sler hakkinda konustuk, “dogru isi bulma” oyunu We talked about jobs and played "Match the jobs
oynadik. and their tools".

We talked about jobs, played “jumb on the Meslekler hakkinda konustuk ve “Meslekleri ve
correct job" game. araclarini eslestir” oyununu oynadik.



Ev ve evin bolumleri hakkinda konustuktan sonra “sevimli evimizin® resmini cizdik.

We talked about house and house part then we draw “our lovely house” picture.



BEDEN EGITIMI

TENIS BRANSINI OGRENIYORUM

Butemadacocuklartenisbransinaaittemelbecerileriogrenmeyebasladilar.
Raket tutma, topa vurma, hedefe yénelme ve hareketli oyunlarla temel
tenis hareketlerini gelistirdiler. Kuralli oyunlar sayesinde sira beklemeyi,
takim calismasini ve spor yaparken saygili olmayi deneyimlediler. Sporun
eglenceli yonuyle tanisirken beden koordinasyonu, dikkat ve ézguvenleri
de desteklendi.

GRUP PARKURLARINI OYNUYORUM

Bu temada cocuklar grup parkurlariyla bedensel becerilerini eglenceli
sekilde gelistirdiler. Ziplama, tirmanma, dengede yurume gibi hareketlerle
motor gelisimlerini desteklediler. Parkurlarda takim arkadaslariyla birlikte
hareket ederek is birligi, sira bekleme ve kurallara uyma becerileri
kazandilar. Grup calismalari sayesinde paylasmayi, sabirli olmayi ve
birlikte basarmanin keyfini yasadilar.

ROBOTIK KODLAMA

IB PYP programi cercevesinde isledigimiz “KENDIMIiZi DUZENLEME BICIMIMIZ" temasi kapsaminda
meslekler temali egitsel oyunlar ve kodlama etkinlikleri ile dgrencilerimizin becerilerini gelistirmeye

devam edildi.




GORSEL SANATLAR

GorselSanatlardersimizde sorgulamahatlarimizdanyolacikarak meslekleruzerine konusup hayalimizdeki
meslekleri resmettik. Bir ressam edasiyla tuvallerimizi tamamladik bu sayede boya kullanimini tuval
uzerinde pekistirdik. Cilgin sa¢ tasarimlarimizi yaptik.




DRAMA

Gelecekte hangi meslegi sececeksiniz® sorusuyla etkinlige basladik. Olusturdugumuz meslek goérsellerini
sinifin ortasina yaydim ve sectikleri meslek gorselini canlandirmalarini saglayarak dersi tamamladik.

Toplumdaki rollerimiz, sorumluluklarimiz, haklarimiz temasindan yola cikarak secme ve secilme
hakkimizdan bahsettik. Daha sonra hazirladigimiz oy sandigi ve oy pusulalarini kullanarak bos saatimizde
hangi etkinligi gerceklestirelim konusunu cocuklarla birlikte oyladik. Ve secim sonuglarindan ¢ikan
sinema izleyelim etkinligini gerceklestirdik.

Ev icindeki sorumluluklarimiz nelerdir? Odamizi ve c¢antamizi toparlamak duzenlemek kimin
sorumlulugudur? Gibi sorularla etikligin konusunu ¢ocuklara hissettirdim. Hazirladigimiz canta ve okul
malzemeleri materyalleri ile toplu ve duzenli olurum konulu bir drama gerceklestirdik.

Kural nedir? Neden kurallar vardir? Toplumdaki duzen icin kurallar nelerdir konulu kukla gosterisini
basit el kuklalari ile perdede sunduktan sonra kuklalar perdede 6grencilere de kullandirarak kurallar
konusunda karsilikli konusmalar yaptilar.

Trafik kurallari nelerdir? Neden trafik kurallarina uymaliyiz konulu bir animasyon izledikten sonra trafik
kurallarini sinifta canlandirdik ve canlandirdigimiz kurallar resmederek dersi tamamladik.




SATRANG

Sahin hareket masali 6grencilere okundu ve videosu égrencilere izletildi. Videoya ve masala vurgular
yapilarak sahin hareketi gosterildi ve pano Uzerinde 6grencilerin uygulamalar yapmasi saglandi. Renkli
bardaklar oyunu, ilk ddnemden farkli zorluktaki kartlar segilerek, oynandi. Ogrencilere satranc taslarinin
hareketleriyle ilgili karma sorular ¢cozuldu ve tas isteme hakkinda bilgi verilip gosterip yapma yontemiyle
uygulamalar yapildi. Farkli zorluktaki look look oyunu kartlariyla oyun oynandi.




Meslekler hakkinda konusmalar yaptik. Buylnce secmek istedigimiz meslekler Uzerine fikirlerimizi
paylastik. Cember saati etkinligi ile olmak istedigimiz mesledi canlandirdik.

Dans ederek meslegimizi anlatabilir miyim dedik ve meslekler ile dansi birlestirdik.

HALK OYUNLARI

Ogrencilerimiz yapilan etkinlikler ile toplumdaki sorumluluklarimizi égrenerek meslek segimlerimizin
onemini anladilar.




REHBERLIK

‘Her Meslek Bize Gerek" etkinligi ile meslek kartlarimizi olusturduk. Daha sonra sorulan sorulara uygun
meslegi bulup kartlarimizla eslestirdik.

“‘Bu Daire ile Ne Yapabilirsin?” ile beyin firtinasi yaptik hayal gucumuzu kullanarak daireden resim
olusturduk.

‘Ozdenetim” etkinligi ile dur-dlstn-yap becerisini, trafik lambasi metaforu ile gelistirmeye yonelik
calismamizi yaptik.

“Eyvah Kalbim Kinldi" etkinligi ile Uzgun hissettigimizde ya da baska bir kisiyi Uzdugumuzde telafi etmenin
yollarini dusunduk ve tasarladik.

‘Nokta" etkinligiile hikayemizi dinledik, inanarak ve guvenerek kucuk bir noktadan neler yapabilecegimize
yonelik calismamizi yaptik.

‘Cevremizi Koruyoruz Hep Beraber Mutlu Oluyoruz” etkinligi ile kagit, cam, plastik ve metal atiklarimizi
farkli renklerdeki ¢op kutularina ayirip attik. Cevremizi korumanin ve temiz tutmanin énemini tekrar
ederek beyin firtinasi yaptik.




Cocuklara trafik lambasinin ve isaretlerinin ne ise yaradigini anlatarak toplum olarak nelere dikkat
etmemiz gerektigi anlatildi. Daha sonra seramik camurundan herkes kendi trafik yollarini ve isaretlerini
yaparak calismalarini tamamladi.

Kendimizi bir kaliba sokup ‘acaba ben bir sanat¢i olsam hangi sanat dalini secerdim * sorusunu sorarak
bilgi alisverisi yaptik. Daha sonra kimimiz ressam kimimiz heykeltiras kimimiz yazar olduk. Seramik
camurundan bu sanat dalina uygun sekiller verdik.

Bir doktor oldugumuzu dusledik. Bu doktor neler kullanir neler yapabilir? Seramik camurundan doktor
olunca neler yapacagini anlatan kompozisyon yaptik.

Karsimizda ki buyuklerimize nasil davranmamiz gerektigini konusarak seramik camurundan bir
kompozisyon olusturduk.

Yapmis oldugumuz seramikleri daha sonra islatarak yogurdun yeni modeller yapmak icin hazir hale
getirdik.




Kendimizi DUzenleme Bicimimiz temasiyla yola c¢ikarak ¢ocuklarimizla birlikte duygularimizi tanimayi,
davranislarimizi yénetmeyi ve bireysel secimlerimizin yasamimizi nasil etkiledigini kesfettik. Sanat, muzik
ve hikayeler bu 6grenme surecinde bize yol gosterdi. Cocuklarimiz, kendini ifade etme yollarini daha
yakindan tanirken, sarkilarla hem eglendiler hem ogrendiler. Farkli duygularimizi tanidik, bu duygularla
nasil basa cikabilecegimizi konustuk. Secimlerimizin sonuglarini tartistik; olumlu davranislari modelledik.
Hikayeler ve sarkilar yoluyla karakterlerin davranislarini inceledik, empati kurmayi ogrendik. Gunluk
rutinleri surdtrmenin yasamimizdaki dnemini tekrar ettik. Sanat calismalariyla kendimizi ifade ettik;
muzikli drama etkinlikleri yaptik. Kirmizi Balik Golde ile tehlikelerden korunma ve dikkatli davranma
uzerine sohbet ettik. Cicim Cicim sarkisi sayesinde karsilikli sevgi ve sayginin onemini pekistirdik. Sari
Cizmeli Mehmet Aga ile paylasmak, yardim etmek ve toplumsal sorumluluk uzerine disunduk. Minik
Serce ile dzguven, cesaret ve kendini ifade etme becerilerimizi gelistirdik. Donence sarkisini kullanarak
degisim, zamanin akisl ve duygularin donusumu Uzerine konustuk. Benim Bir Tavsanim Var sarkisiyla
sorumluluk alma, bakim ve sevgi gibi kavramlari isledik. Bu tema boyunca ogrencilerimiz, duygularini
daha acik sekilde ifade etmeye basladilar. Grup icinde is birligi yapmayi, ihtiyaclarini uygun yollarla dile
getirmeyi ve baskalarinin duygularini fark etmeyi égrendiler. Sarkilar, duygusal gelisimi desteklerken
aynl zamanda sosyal becerilerin gelismesine katki sagladi.




