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OZzeL BANDIRMA KOLE]Ji

5 YAS

KENDIMiZi IFADE ETME YOLLARI

TEMA SONU VELI BULTENI

9 ARALIK 2024 - 17 0CAK 2025

DISIPLINLER USTU PYP TEMASI:
KENDIMIzIl IFADE ETME YOLLARI

Fikirleri, duygulari, dogayi, kultury, inanglari ve degerleri nasil kesfedip ifade ettigimize dair bir sorgulama;
yaraticiigimiz hakkinda déonusumlu dusunme, yaraticiigimizi arttirma ve zevk alma yollarimiz, estetigi
takdir edisimiz

SAYIN VELIMiz,

“KENDIiMizi iFADE ETME YOLLARIMIZ" tema sonu veli blltenimizde 9 ARALIK 2024
- 17 OCAK 2025 tarihleri arasinda derslerimizde uyguladigimiz etkinliklere ve islenen
konularimiza ait bilgilendirmeler yer almaktadir.

5 yas olarak “Sézcilikler, kendimizi ifade etmemizi saglar” ana fikrimiz dogrultusunda
tema suresince etkinlikler gerceklestirdik.

Sorgulama unitemiz siresince yapmis oldugumuz etkinlikleri sizlerle paylagsmaktan
mutluluk duyariz.

Amerikan Kiiltir Ozel Bandirma Koleji
5 Yas Zumresi



SINIF OGRETMENLIGI

5 yaslar olarak tema ana fikrimiz ile ilgili “Ne Biliyorum, Ne Ogrenmek istiyorum” panomuzu doldurarak
temamiza giris yaptik. “Merak Duvarimiza" merak ettiklerimizi yazdik.

OGRENMEK | ¢

o jSTIYORUM,

1. Sorgulama hatti "Sihirli sdzcukler nelerdir?” sorusunu sorarak beyin firtinasi yaptik. Ardindan kendi
maskemi yapiyorum etkinligini gerceklestirdik.




2. Sorgulama hatti olan " S6zcuklerin iliskilerimizi nasil etkiler?” sorusu dogrultusunda égrencilerimiz ile
duygularimiz ile ilgili flas kartlarimizi inceleyip, "Kelime- Duygu Karti" hazirladik.

3. Sorgulama hatti "Hayal gucumuz ile sGzcuklerin arasindaki baglanti nedir?” sorusuyla ” 3 kelime ile
hayal edip ciziyorum (Deniz- Kale- Durbun)” etkinligini yaptik.




‘Duygularim ile kendimi anlatiyorum” kolaj calismamiz.




As the 5 year old English class, we started with our activity ‘| Draw
How My Friend Feels' which we integrated with our theme "Ways of
Expressing Ourselves.

5Yas ingilizce zUmresi olarak ‘Kendimizi ifade Etme Yollar temamizla
butunlestirdigimiz ~ ‘Arkadasimin  nasil  hissettigini  ciziyorum'’
aktivitemizle basladik.

In the continuation of our theme, we talked about our emotions
with our ‘How We Express Our Emotions' activity and completed
our art activity.

Temamizin devaminda ‘Duygularimizi Nasil ifade Ederiz
etkinligimiz ile duygularimiz  hakkinda konusup sanat
etkinligimizi tamamladik.

In line with our activity ‘Expressing Our Emotions with the
Musical Instrument We Love, which we integrated with
our theme, maracas were prepared individually at home
and the work was completed by making a presentation at
school.

Temamizla butunlestirdigimiz ‘Duygularimizi Sevdigimiz
Mizik Aleti ile ifade Etme etkinligimiz dogrultusunda
marakaslar bireysel olarak evde hazirlanip okulda sunum
yaplilarak calisma tamamlandi.




In the continuation of our theme, the coordinated ‘Mimi's Wheel' book study was reinforced.

Temamizin devaminda koordineli olarak alinan ‘Mimi's Wheel' kitap calismasi pekistirilerek yapildi.

We played the "Wheel Game' about emotions. We talked about the emotions while we were

Duygularla ilgili cark oyunu oynadik. watching ourselves.

Aynada kendimizi izlerken duygularimiz hakkinda
konustuk.




BEDEN EGITIMI

HAYVAN YURUYUSLERI: Temanin ana fikrine uygun olarak hayvanlarinda kendilerini nasilifade ettiklerini
ve hareketlerini cimnastik hareketleriyle birlikte eglenceli sekilde 6grendik.

OLIMPIYAT HALKALARI: Olimpiyat halkalarinin diinya tizerinde ne ifade ettigini 6grendik. Hem spor hem
dunya icin olimpiyatlarin ne kadar dnemli olduguyla ilgili bilgiler edindik.

OLIMPIYAT HALKALARY

SEMBOL ANLAMLARL




GORSEL SANATLAR

Sézclkler kelimeler kendimizi ifade ederek iletisim kuran profilimizi destekler. Ogrencilerimle birlikte
bu surecte sozcuklerin bizlere neler kattigini ve hayal gucumuze etkilerini hem masal kahramanimiz
hem de yeni yil etkinliklerimizle imgeleri kullanarak gorsel sanatlar dersimizle ifade etmeye calistik. Bu
sayede donusumlu dusunen, ilkeli 6grenen profillerimizi pekistirdik. Bu sturecte ressam Georges Seurat
ile yolumuz kesiserek nokta simgemizi renkler ile ifade etmeyi 6grendik.
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REHBERLIK

“SEVGI BILEKLIGI" etkinligi ile en sevdiklerimizin resmini cizdik ve sevgi bilekliklerimizi olusturduk.
"SABIR KUSU" etkinligi ile sabir kavramini ve onemini ogrendik.

“YAVRU KUSUN DUYGULARI" etkinligi ile yavru kusun duygulari isimli hikayeyi dinledik, duygularimizi
tanimayi ve dogru ifade etme yollarini 6grendik.

‘SAYGI KAVANOZUM" etkinligi ile saygl davranislarini 6grendik ve saygr kavanozlarimizi olusturduk.

‘SICAK GIKOLATA NEFESI VE SAKINLESME KARTLAR!I" ile regulasyon ve ézdenetim becerilerini
desteklemek icin egzersizler yaptik.

‘PAMUK TOPU MU KUS TUYU MU?" etkinligiile ikili gruplar halinde esleserek dogru tahminde bulunmaya
calistik.

SnYGl KAVANOZUM




DRAMA

Hazirladigimiz el gorselleriyle , nazik ve zorba eller etkinligini gerceklestirdik. El seklinde olusturdugum
zorba insan gorsellerini 6grencilere sectirerek zorbalik nedir, nasil basa ¢ikariz gibi sorular sorarak onlarin
karakteri dramatize etmesini saglayarak etkinligi tamamladik.

Maskeni tak gordugunu yap etkinligini ikiserli gruplar halinde ogrencileri karsilikli olarak yerlestirdim ve
karsisindakinde gordugunu yaparak gerceklestirdik.

Gunes sistemi ve gezegenler, yeni bir yilin olusumu etkinligini glnes ve dunya olarak gerceklestirdik.

Sahneye cikarak bir cop adam olsam nasil davranirdim etkinligini yaptik. Sahnenin ortasina daire seklinde
ogrencileri dizdim ve Onlerine ¢cop adam gorselleri yerlestirdim. Muzikle beraber dans ettiler muzik
durunca hangi gorselin onunde durduysalar onu taklit ettiler.

Peter H. REYNOLDS 'nin “NOKTA" kitabini ve karakterini dramatize ettik. Dogaclama olarak yaptigimiz
canlandirmayi resmederek etkinligimizi tamamladik.




“Sihirli Sozcukler” sarkisi ritim calismasi yapildl. Nezaket sarkisi ritim calismasi yapildl. “Zit Kelimeler”
sarkisi ritim calismasi yapildi. “Dunyaya Mesaj" sarkisi orff calismasi yapildi. “Sevgili Arkadasim” sarkisi
ritim calismasi yapildi.




SATRANG

Q-Bitz junior oyunu tanitildi ve oynandi. Sahin hareketini 6grenme calismasi (sahin hareket masali
okunarak derse giris yapildi ve drnekler gosterildi) Sahin hareketi ile ilgili uygulama ornekleri cozuldu.
Look look oyunu tanitildi ve oynandi. Piyonun hareket masali okundu sarkisi dinlendi ve hareketiyle ilgili
ornekler gosterildi. Atin hareket masali okundu, sarkisi dinlendi ve uygulama érnekleri gosterildi.




Nazik ve kaba sozler neler olabilir , cevremizdekilerle iletisim kurarken kullanmamiz gereken sihirli
sozcukler nelerdir ? sorusu ile etkinlige basladim. “Merhaba, tesekkur ederim , hosca kal” gibi sézcuklerin
hayatimizi kolaylastirdigi Gzerine cocuklarla sohbet ettik. Dans ederek dersi tamamladik.

Kendi duygularimiza ve dans arkadasimizin duygularina dikkat ederek karsilikli dans ettik.

Duygu durumumu nasil kontrol ederim 6rnegin korktugumda nasil davraniyorum gibi sorularla cocuklari
etkinlige hazirladim. Képru kurup karsilikli dans ettik.

Sag ve sol yonlerimizi sembollerle cocuklara gosterdim. Cocuklar g kisi sagli sollu gecirerek dans
ettirdim.

Cesitli dans figurlerini 6nce kendim yaptim. Daha sonra cocuklara yaptirarak dans ettik ve etkinligi
tamamladik.

Dans arkadas! olarak sectigim arkadasimin haklarina saygi, isteklerine saygl duyarak karsilikli dans
ederek etkinligi bitirdik.




HALK OYUNLARI

Ogrencilerimiz; beden dilini kullanarak kendilerini, farkli duygulari ve ihtiyaglarini anlatabilmeyi dgrendiler.

Duygu, dusunce, istek ve ihtiyaclarini cevre ile paylasirken kendilerini en iyi ifade edebilecekleri yollari
ve beden dilini 6grendiler.




'Kendimizi ifade etmenin yollar’ temamizda seramik camurunu kullanarak farkli bir sekilde hayal
dunyasina daldik. Burada seramik camurunu kullanarak hayal dunyamizda kendimiz bir oyuncak olduk.
Herkes kendi bir oyuncak yapamaya calisti.

Yeni yil yeni umutlar demekti. Biz de bu heyecanimiza ortak olmasi icin annelerimizi de isin igine katarak
seramik camurundan ¢ok sirin yildiz seklini vererek mumluklar yaptik. Daha sonra bu yapmis oldugumuz
seramikten yildizlari annelerimizin de katildigr bir workshop boyama etkinligi yaparak tamamladik.

Bir yuz emoijisi tasarlamak hi¢c bu kadar keyifli olmamisti. Seramik camurundan énce oval bir yuz
yaptik. Daha sonra yuzumuzde bulunan pargalari bu oval seramik parcasina yapistirip kendi yuzumuzu
tamamladik. Kurutmak icin raflarimiza koyduk.




